BHJO
VECKANS PROGRAM

Detta hander pa Rodingens motesplats v.5
Mandag 29/1 10.00 Hjo Faller Ej - Fallforebyggande traning

Tisdag 30/1 10.00 RodingeGympa - Staende och sittande
ovningar till musik (Obs! Medtag bra skor)

Onsdag 31/1 10.00 Hjo Faller Ej - Fallforebyggande trining
13.30 Musikcafé

Torsdag 1/2 10.00 Starkare Hjo - Styrka- och rérlighetstrining

10.45 Hjoga - Sittande pa stol och staende position
13.30 Handarbetscafé

Fredag 2/2 13.30 Manadens Musik - Beatulfs - UIf

Henningsson solo

Valkommen!




