Sommarprogram

Staende sommarprogram for Rodingens Motesplats

24 Juni - 16 Augusti

Tisdagar 10.00 Tant/Gubb-Parkour

Samling utanfér Rédingen.

(Vid daligt vader, styrketréning i kallaren pa
Rédingen)

Onsdagar 10.00 Hjo Faller Ej

Fallforebyggande rérelser till lugn
musik.

V.30 22/7-25/7
Hailsovecka pa Rodingen

En traning om dagen, se separat anslag.

Hall utkik pa vara anslagstavlor och pa var
Facebooksida efter spontana aktiviteter.

Valkommen! H]O
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