
M A T S E D E L 
 
VECKA 31 2024      HJO KOMMUN 

Måndag 

29/7 

Lunch 

 

 

Dessert 

Stekt fläsk med löksås potatis & kokta 

morötter 

 

Körsbärssoppa 

Tisdag 

30/7 

Lunch 

 

 

Dessert 

Kalops med kokt potatis & rödbetor 

 

 

Konserverade päron & grädde 

Onsdag 

31/7 

Lunch 

 

 

Dessert 

Ugnsstekt fisk stuvad spenat potatis & 

tomat 

 

Lingon & gräddmjölk 

Torsdag 

1/8 

Lunch 

 

 

Dessert 

Högsbosoppa & mjuk smörgås med 

korv 

 

Kanelkaka med vispad grädde 

Fredag 

2/8 

Lunch 

 

 

Dessert 

Jönssonslåda & sallad 

 

 

Björnbär & jordgubbskräm 

Lördag 

3/8 

Lunch 

 

 

Dessert 

Ugnsstekt lax med kall sås potatis & 

broccoli 

 

Clafoutis med blåbär & vispad grädde 

Söndag 

4/8 

Lunch 

 

 

Dessert 

Kotlett i timjansky med ugnsstekt 

kulpotatis brunsås & bukettgrönsaker 

 

Vaniljpannacotta med jordgubbsspegel 

 


