
Från frågetecken till  
DELAKTIGHET

Från frustration till  
INFLYTANDE 

Från oreda till  
TRYGGHET

Från olika kontakter till  
EN SIP

För dig som behöver få dina  
kontakter med socialtjänst och  

sjukvård samordnade.

Vill du veta mer om SIP? 
- kontakta sjukvården eller socialtjänsten

SIP



Har du behov av att få dina kontakter 
med socialtjänst och hälso- och sjukvård 
samordnade kan detta enkelt göras i en 
samordnad individuell plan, SIP.

SIP - Hur enkelt kan det bli?
Du själv, någon av dina 
vårdkontakter eller en  
närstående ber om en SIP.  
Du godkänner att en SIP görs.

Tillsammans förbereder du och din 
vårdkontakt inför SIP-mötet och  
bestämmer vilka som ska vara med  
på mötet, till exempel närstående,  
socialtjänst, vårdcentral, habilitering, 
skola, Försäkringskassan.

Ett SIP-möte ska hållas inom tre veckor 
efter att behovet uppmärksammats.

På SIP-mötet får alla komma  
till tals. Du är delaktig och får  
inflytande över din situation. 

På mötet bestäms tillsammans  
med dig vem som blir huvudansvarig 
samordnare för din SIP. 

Det som bestäms under SIP-mötet  
skrivs ner i en plan som kallas SIP. 

Det är allas gemensamma dokument, 
även ditt, för att veta vad som har  
bestämts och för att kunna följa upp  
hur det går.
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Så här går det till:

En SIP gör att du och dina närstående  
blir delaktiga i planeringen av insatser från  
socialtjänst och hälso- och sjukvård samt  
förbättrar samordningen och ger en  
helhetsbild för dig, dina närstående och  
berörda vård-, stöd- och omsorgsgivare.

Planen gör det tydligt vad olika verksamheter 
ansvarar för och vilka kontaktpersoner som 
finns så att du känner dig trygg. 

Det är socialtjänstens och hälso- och sjuk- 
vårdens ansvar att samordna insatser kring 
dina behov. Därför finns SIP.


