Frivilligverksamhet

Hjo Kommun

- Du behovs -

Barn & utbildning
Vard & omsorg
Integration


https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjj3fyD0bfJAhWBOSwKHYXtCPAQjRwIBw&url=https://prussiluska.wordpress.com/2012/07/16/karlekshander/hander/&bvm=bv.108194040,d.bGg&psig=AFQjCNEBA45mZEemQZgIXFzbYCgYj93rIQ&ust=1448955130704181




| Hjo kommun finns flera verksamheter som bygger pa att frivilliga
staller upp med sin tid, kunskap och medmansklighet. Tack vare
frivilliga insatser kan manga av vara invanare fa en extra guldkant pa
tillvaron.

Viardegrund

Vi arbetar utifran Hjo kommuns vardegrund ”Det goda motet” och
star for ett gott bemotande och arbetar for att alla ska bli sedda och
lyssnade till.

| frivilliguppdraget stottar vi varandra och skapar nagonting positivt
tillsammans.

Vi arbetar av fri vilja och tar inte emot ekonomisk ersattning for de
uppdrag vi har.

Tystnadslofte

Personlig information som du far ta del av inom ramen for
frivilligverksamhet stannar hos dig. Det fors ej vidare, inte heller efter
att frivilliginsatsen upphor.

Intresserad?
Hor av dig till var frivilligsamordnare Emelie Glaadh om du ar
intresserad av att engagera dig i frivilligverksamheterna:

e Telefon: 0503-352 99
e Mejl: emelie.glad@hjo.se

Du kan ocksa anviand formularet langst bak i broschyren.
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Frivilligverksamhet inom Barn & utbildning

Lashjaltar

Lashjaltarna kopplas till en klass (arskurs 1-3) och laser for och med
barn. Lararen ansvarar for att ta fram lamplig litteratur och bestamma
vilka barn du ska lasa for.

Lashjaltsarbete har funnits i Hjo kommun under manga ar och ar
uppskattat av bade barn, foraldrar, lirare och lashjaltar.

Laxhjaltar

Som laxhjalte hjalper du elever med laxorna genom att tillsammans
med eleven hitta strategier och ge exempel pa hur man dvar och
kommer ihag saker. Eleven far ocksa mojlighet till viktig mangdtraning
och repetitionsovningar.

Som laxhjilte finns du pa plats i samband med skoldagens slut.

Rasthjaltar

Rasthjaltar ska 6ka vuxennarvaron pa rasterna pa vara skolor.
Uppdraget innebar att du finns pa skolan under skoltid och ar en god
forebild for vara unga. Du kan finnas tillganglig for lek och samtal, och
ibland halla i vuxenstyrda aktiviteter som finns fardigplanerade pa
skolan.

Du far en kortare introduktion/utbildning och en "mentor" som alltid
kan hjilpa till eller svara pa fragor.
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Frivilligverksamhet inom Vard & omsorg

Ringkontakten

Som frivillig i "Ringkontakten" ringer du upp medmanniskor som vill ha
ett dagligt telefonsamtal (helgfria vardagar).

Du ringer fran ett kontor pa Rédingens motesplats och borjar ungefar kl.
09. Frivilligsamordnaren gor ett schema till ringarna. Du som ringare
ansvarar vanligtvis for ett tillfalle/manad.

Rodingens programrad

Rédingens programrad arrangerar bingo- och trivselkvallar pa
motesplatsen, tillsammans med frivilligsamordnaren.

Vi triffas en gang per termin for att planera infor kommande termin.
Bingo- och trivselkvallarna ar en gang i manaden under var- och
hostterminen, pa tisdagar kl. 17.

Ledare for fysisk aktivitet
Du och frivilligsamordnaren planerar och samarbetar kring nagon typ av
fysisk aktivitet, som till exempel gympa, gigong eller dans.

Besok

Vi har besoksgrupper dar frivilliga regelbundet besoker kommunens
aldreboenden (Sjoryd, Villa Rosell och Sigghusberg) for att promenera,
sjunga, spela musik, ldsa, fika och umgas med de som bor dar. Det blir en
guldkant i vardagen for de boende.

Du kan ocksa fa gora enskilda besdk, antingen till personer pa
aldreboenden eller i ordinarie hem.
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Frivilligverksamhet inom Integration

Att vara sprakvan innebar att en nyanland person eller familj matchas
ihop med en etablerad Hjobo eller familj. Du lar kanna en ny van och
ni bestammer helt sjalva hur ofta ni ska traffas och vad ni ska gora.
Som vanliga vanner. Kontakten pagar sa linge ni vill. Men vem vet,
kanske hittar du en van for livet?

Ovriga uppdrag
Det finns ytterligare uppdrag, dar visst arvode utgar. Uppdragen kan
berora flera olika verksamheter i kommunen:

- God man och forvaltare
- Familjehem

- Kontaktperson

- Kontaktfamilj

For mer information om god man och forvaltare, besok
www.ois.skovde.se eller ring Overformyndare i samverkan, 0500-49
88 60.

For mer information om familjehem/kontaktperson/kontaktfamilj, hor
av dig till Jennie Lindberg, 0503-352 21, eller jennie.lindberg@hjo.se.

Har du andra idéer?
Vi tar gdrna emot forslag pa nya sitt att verka inom
frivilligverksamhetens alla omraden. Tveka inte att hora av dig!
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© Hjo Version 2
Intresseanmalan

Jag ar eventuellt intresserad av att fa uppdrag inom frivilligverksamheten:

Namn

Telefon

E-post

Jag vill garna bli kontaktad for mer information kring frivilligverksamhet
inom:

Barn & utbildning L]

Vard & omsorg []

Skicka intresseanmalan till:

Frivilligverksamheten, Rodingen
Hjo Kommun
544 81

Du kan dven mejla din intresseanmalan till emelie.glad@hjo.se eller ringa
Emelie, 0503-352 99.
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