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Syfte

Hjo kommuns maltidspolicy uttrycker den politiska viljan, anger &vergripande mal och
inriktning fér kommunens maltidsverksamheter. Den ar ett stod for att kvalitetssakra
alla maltider som tillagas, hanteras och serveras i Hjo kommuns verksamheter. Den ska
tydliggéra maltidernas betydelse for en god hilsa.

For att fortydliga malsattningarna och stddja verksamheterna i arbetet med maltider
finns ocksa riktlinjer for maltider inom Barn- och utbildningsverksamheten och Vérd-
och omsorgsverksamheten i den andra delen av detta dokument.

Policyn och riktlinjerna omfattar alla medarbetare som méter matgaster och brukare i
det dagliga arbetet och de som fattar beslut. De utgér grunden for planering, genomfo-
rande och uppféljning av maltidsverksamheten i Hjo kommun.

Till grund for mdltidspolicy ligger:

e Socialtjanstlagen

e Halso- och sjukvardslagen

e Skollagen

e Livsmedelslagen

e Livsmedelsverkets nationella riktlinjer och rad

e Hallbarhetsstrategi fér Hjo kommun

|. Policy och malsattningar

Mat ar naring for kroppen men bara om
den hamnar i magen. For att maten ska
hamna i magen ar det viktigt att ta hansyn
till alla aspekter runt maltiden sa att den
blir den helhetsupplevelse som den ar me-
nad att vara.

INTEGRERAD

Malsattningarna i maltidspolicyn baseras pa
Livsmedelsverkets maltidsmodell och rikt-
linjer for goda och hilsosamma maltider-.
For att na dessa mal kravs kunskap, engage-
mang och samarbete. Alla som kommer i
kontakt med maltider; pedagoger, medarbetare i vard- och omsorgsverksamheten och
medarbetare i méltidsverksamheten, arbetar tillsammans fér att maltiderna i Hjo kom-
mun ska nd upp till det som stdr i denna maltidspolicy med tillhérande riktlinjer.
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Goda, trivsamma och integrerade maltider

Maten som serveras ar varierad, god och har ett bra na-
ringsinnehall. Den lagas fran grunden sa langt det ar moj-
ligt. Alla medarbetare i maltidsenheten har relevant ut-
bildning och koken ar funktionella och anpassade for
verksamheten.

Restaurangernas utformning inbjuder till en lugn och
trivsam maltid. Hansyn tas till matgasternas olika be-
hov och maten serveras pa regelbundna tider. Alla
medarbetare som kommer i kontakt med maltider
formedlar en positiv syn pa maten och maltiden for
att framja trivsel och goda matvanor.

Integrerade maltider innebar att stunden man iter
tillsammans tas till vara som en resurs i verksam-
heten. | forskolan och skolan kan maltiden anvandas
for att vacka elevernas nyfikenhet kring mat. Maltiden
ar en stund att se fram emot under dagen. Alla medar-
betare som kommer i kontakt med maltider bidrar till
en maltidsstund diar matgisterna kinner gemenskap
och meningsfullhet. Hjo kommun inbjuder matgas-
terna till inflytande 6ver maltiderna och maltidsmiljo.

INTEGRERAD

Naringsriktiga och sakra maltider

Alla maltider som serveras i Hjo kommun tillagas uti-
fran Livsmedelsverkets riktlinjer for forskola, skola
och omsorg. Samtliga recept narings beraknas. Alla
medarbetare som kommer i kontakt med maltider har
kunskap om matens och maltidernas betydelse och in-
nehallet i denna policy.

Alla verksamheter som hanterar livsmedel och mat
foljer gallande livsmedelslagstiftning och har egenkon-
trollprogram. Hela kedjan fran inkop, tillagning och
transport till servering och disk kontrolleras och kvali-
tetssakras. Sarskilda rutiner finns for matgaster med

SAKER allergier och overkanslighet eller behov av annan mal-
tidsanpassning.
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Miljosmarta maltider

For att bidra till en miljémassigt hallbar utveckling ar

det viktigt att vi tar hansyn till hur var maltidsprodukt-

ion paverkar miljon, klimatet, djurskyddet och den bio-

logisk mangfalden. Miljésmarta maltider bidrar till att na

de nationella miljdmalen och FN:s globala hallbarhets-

mal.

Hjo kommun ska verka fér att produktion, transporter

och konsumtion av livsmedel ska belasta miljon och kli-

matet sa lite som mojligt. Alla verksamheter som kommer i kontakt med mat och mal-
tider arbetar for att minska matsvinn i olika led av processen.

Maltidsverksamheten stravar efter att minska anvandningen av koétt och 6ka andelen
gronsaker och baljvixter. Kott, charkuteri och fagel har svenskt ursprung. For livsmedel
med annat animaliskt innehall ar malséttningen att ursprunget ska vara svenskt. Fisk och
skaldjur som kops in ar MSC eller ASC markta och kommer fran hallbara bestand. Mal-
tiderna ska anpassas efter sasong och vi stravar efter att 30% av livsmedelsinkdpen ska
vara ekologiska.

Ink&p av livsmedel prioriteras i ordningen; lokalt, svenskt, ekologiskt
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2. Riktlinjer for maltider i Hjo kommun

Riktlinjer for maltider i Hjo kommun ar framtagna som ett stod for att na malen i mal-
tidpolicyn. Riktlinjerna ar styrande i det dagliga arbetet och ett stdd for att kvalitets-
sakra mat och maltidsmiljder.

Riktlinjer for barn- och utbildningsverksamhetens maltider

Goda matvanor hos barn och ungdomar ar en férutsattning for normal tillvaxt, utveckl-
ing och god hilsa. Det dr under barn- och ungdomsaren som vara matvanor grundlaggs
och férskolan och skolan har stora méjligheter att framja goda kostvanor, en hilsosam
och hallbar livsstil. Goda, hallbara och néringsriktiga maltider i trevlig miljé som barn
och vuxna dter tillsammans ger mojlighet att férmedla och praktisera en positiv attityd
till mat och maltider.

e | forskolan serveras frukost och en ritt till lunch varje dag med minst tva olika
sorters gronsaker, mjolk och vatten, knackebréd och bordsmargarin. Pa efter-
middagarna serveras mellanmal.

e Pa fritidshemmen serveras frukost, lunch och mellanmal i skolrestaurangen.

e | skolan serveras en huvudritt och ett vegetariskt alternativ varje dag, en sal-
ladsbuffé planerad efter Livsmedelsverkets riktlinjer, mjolk och vatten, knacke-
bréd och bordsmargarin.

e | matsalar och cafeterior pa férskolor och skolor serveras inte séta produkter
som saft, O’boy, smaksatt yoghurt mm. Vid hégtider och traditioner gérs un-
dantag.

e | kommunens férskolor och skolor far inte nétter inklusive jordnétter, mandel
och sesamfro forekomma i lokalerna.

e Barn och ungdomar som av medicinska skal har behov av specialkost eller kost
som dr anpassad till ett visst sjukdomstillstand, erbjuds detta. Specialkosten bor
likna den ordinarie maltiden sa mycket som mdjligt. Behov av specialkost anmals
av vardnadshavare infor varje nytt lasar. For att bli erbjuden specialkost kravs
lakarintyg eller journalutdrag som styrker behovet.

e Barn och ungdomar som av religiosa, kulturella eller andra skil har behov av an-
passad kost erbjuds detta efter anmailan fran vardnadshavare.

e Barn och elever som har behov av anpassad kost for att klara sin skoldag ska er-
bjudas detta. Bedomning av behovet gors av elevhalsan.

e Vi foljer nationella rekommendationer fran Kost och naring for specialkost och
anpassade maltider i férskola och skola.

e Vid pedagogiska maltider ska pedagogerna vara goda férebilder och tillsammans
med maltidspersonal sprida information och verka for att frimja goda matvanor,
hallbar matkultur och social samvaro.

e Barn och ungdomar ska ges méjlighet till delaktighet genom elevrad och matrad.
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Riktlinjer for vard- och omsorgsverksamhetens maltider

Maten och maltidsmiljén inom Vard och Omsorgens verksamheter ar mycket viktig da
maltiden skapar férutsittningar for vélbefinnande. Férutom néring ger méltiden mojlig-
het till social samvaro. Maltiden kan vara det som satter guldkant pa brukarens vardag.
Inom vard och omsorgens verksamheter ar det speciellt viktigt att ha kontroll éver
brukarnas naringsintag for att sikerstilla en god naringsstatus utifran individuella behov.

e Alla maltider planeras efter de Nordiska naringsrekommendationerna (NNR)
och Livsmedelsverkets rad och riktlinjer.

e Maltidsordningen for dldre ar frukost, lunch, middag och minst tre mellanmal ut-
spridda 6ver dygnet.

e Nattfastan bor ej dverstiga elva timmar.

e Det ska finnas god tillgang till dryck under hela dygnet.

e Pa sdrskilt boende serveras en huvudritt och dessert varje dag.

e Mat for hemmaboende levereras ut varm dagligen, och bestar av varmritt och
dessert.

e | matsalen for édldre pa Rodingen serveras en ritt alla dagar i veckan. Sallads-
buffé, olika maltidsdrycker, knickebrdd och dessert erbjuds varje dag.

¢ Vid maltiderna ska dukningen vara inbjudande. Helger och hégtider ska upp-
marksammas.

e Maltiderna ska serveras pa ett inbjudande sitt sa att gasten kan se och vilja vad
hen ldagger pa sin tallrik.

e Maltiderna ska intas i lugn och ro och personal ska sitta med, vara delaktiga ge-
nom samtal och anpassa maltiden efter dnskemal och behov.

e Alla brukare som av medicinska eller religiésa/kulturella skil har behov av speci-
alkost ska erbjudas detta.

e Pa de sirskilda boendena for dldre ska det for varje avdelning utses ett mal-
tidsombud. Maltidsombudet bor vara en person med extra intresse fér mat och
maltider, som framf6r brukarnas asikter och 6nskemal. Traffar mellan mal-
tidsombuden och representanter fér maltidsenheten halls minst en gang per
termin under ledning av maltidschefen.

Uppfoljning

Maltidspolicyn med tillhérande riktlinjer ska féljas upp arligen i respektive verksamhet
och revideras vid behov. Varje chef inom de verksamheter som berérs av méltidspoli-
cyn och riktlinjerna ansvarar for att dokumentets innehall dr kant bland medarbetare
samt for att det efterlevs och f6ljs upp i den egna verksamheten.
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Mat for dldre — Socialstyrelsen
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/nordiska-naringsrekommendationer-2012-svenska.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer_for_maltider_aldreomsorgen.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-skolan.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-i-forskolan.pdf
https://www.kostochnaring.se/content/uploads/2020/02/kons-nationella-rekommendationer-speckost-anp-malt-13feb2020-final-webb.pdf
https://www.kostochnaring.se/content/uploads/2020/02/kons-nationella-rekommendationer-speckost-anp-malt-13feb2020-final-webb.pdf
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