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Hjo be prepared

Enkla tips for din hemberedskap




ienriksson, MSB

Mat

¢ Vad skulle du ha med dig for mat pa en campingutflykt under ett dygn? Multiplicera
det med antal dygn du vill att din beredskap ska vara. Multiplicera det sedan med antal
personer i ditt hushall. Blir det mat over? Det skadar inte!

¢ Forvara det pa en sval och torr plats.
¢ Hallbarheten pa maten ska girna vara i nagra ar.

¢ Lagg allt i en lada eller kartong och mark den med det datum pa maten som gar ut forst
enligt bast fore markningen.

¢ Lagga girna en lista over vad ladan innehaller och for hur manga den ar tankt att racka —
da ar det enklare att fylla pa.

¢ Innan ni ater er krismat — kolla vad som finns i skafferi och kylskap/frys — det kan mycket
val racka ett litet tag och darmed forbattra er hemberedskap.




Foto:Thomas Henriksson, MSB

Matlagning

¢ Ska du laga mat genom att elda med sprit eller gasolkok, till exempel ett campingkok, ska
detta helst ske utomhus. Kom ihag att mojligheten att fa hjalp av raddningstjanst vid en
brand kan vara svarare i en kris.

¢ Uppratta ditt kok pa balkongen eller helst pa annan utomhusplats.
¢ Still campingkoket stadigt, pa fast, plant och icke-brannbart underlag, helst pa marken.

¢ Anvand aldrig sprit eller gasolkok endast som varmekalla inomhus.

¢ Forvara sprit och gasol oatkomligt fran barn — aven i krisen.

¢ Ett kok som kan hantera bade sprit och gasol ar att foredra.

¢ Ta i nar du planerar din bransleatgang — det kan behovas oftare an vantat.
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Vatten

¢ En vuxen person behover cirka 3-5 liter dricksvatten per dag.
¢ Rakna ihop antal personer och dygn som vattnet ska racka till.
¢ Tank sedan till om du behover/vill ha vatten till matlagning eller hygien och rakna pa det.

¢ Kop enkla och girna sma vattendunkar, cirka 5-10 liter, som ar avsedda for dricksvatten.

Mindre dunkar ar enklare att bara till en annan plats for pafyllnad. | liter vatten vager cirka
| kg.

¢ Forvara vattnet svalt och morkt. Byt ut vattnet efter 2 — 3 manader.
¢ Lat dunkarna lufta mellan pafyliningarna

¢ Drick aldrig vatten direkt ur vattendrag. Koka och rena vattnet med klortabletter
alternativt anvand sadant vatten endast till hygien.




Ljus

¢ Planera i forsta hand batteridrivet — pannlampor ar smidiga att ha i de flesta situationer.
¢ For rumsbelysning ar det ocksa sakrast att ha nagon typ av batteridriven ljuskalla.
¢ Se aven till att ha extra batterier hemma.

¢ Levande ljus ar bra alternativ men ska inte lamnas obevakade. Undvik levande ljus om du
har sma barn eller husdjur som ror sig fritt i boendet och utan direkt uppsyn.

¢ Kontrollera att du har brandvarnare, brandfilt och brandslackare latt tillgangliga om du ska
tanda ljus.

¢ Om levande ljus behover anviandas se till att dessa ar skyddade fran att valta och i ovrigt
garna tacks av en glaskupa eller motsvarande.
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Varme
Kom ihag!
¢ Hur varms ditt boende upp!? Ved, fjarrvarme, el, Brandvarnare och brandfiltar samt

pellets osv.? brandslackare fungerar utan el.

Se till att du har dessa tillhands
¢ Om elen forsvinner; kan du fa in virme i huset? om du ska elda regelbundet

s .. ch mycket i din eldstad.
0 Om ja, se till att du har tillrackligt med bransle ot TyEREE e

for att klara nagra dygn. Lagg garna undan det
for att inte riskera att ha forbrukat det omedvetet.

0 Om nej, se dver om du kan koppla in ett elaggregat till din villa.

¢ Om du inte har mojlighet att fa in virme i ditt hus eller bor i ligenhet utan egen eldstad:
0 Hall virmen genom att hela familjen sover i samma rum.
0 Sting dorrar, fonster och andra éppningar dir virme kan licka ut ur boendet.

¢ Anvand endast de rum som kan hallas varma.

0 Dra girna for gardiner och tejpa igen ventilationsoppningar for att fordroja
avkylning.

0 Kli dig varmt.

O Drick varmt hellre an kallt.

0 Undersok om du kan ta dig till en plats som ar uppvarmd, atminstone nagra timmar
pa dygnet.
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Lakemedel och forsta hjalpen

¢ Har nagon i ditt hushall sirskilda lakemedelsbehov? Se till att ha tillrickligt med likemedel
for tre dygn.

¢ Kontrollera att du har enklare forbandsutsutning hemma.Till exempel forsta forband,
plaster i olika storlekar och dauerbinda med klammor eller tejp.

Underhallning

¢ Sillskapsspel, kortlekar, bocker, fragesport eller liknande kan vara bra att ha hemma ifall
strommen och all annan underhallning inte ar tillganglig.

Information fran myndigheter

Vid en kris eller samhallsstorning dar elforsorjningen inte fungerar ar det bra om du har en
radio tillganglig:

¢ Se till att din radio aven gar att driva med vev eller batterier och att du har tillrackligt med
batterier hemma.

¢ Lyssna pa lokalradio, P4 Skaraborg 100.3Mhz.




Mer information

¢ Fler tips pa hur du kan lagga upp din egen hemberedskap pa www.dinsakerhet.se

¢ Mer information om laget i Hjo kommun hittar du pa www.hjo.se.

Broschyren ar framtagen av Hjo kommun 2021




