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Idrottsradet

Plats ochtid Hjobygdens OK:s klubbstuga, Hégalidens friluftsomrade kl.18-20

Beslutande  Ledaméter Tjanstgdrande ersattare
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Idrottsradet

Justerande och faststallande av tid f6r justering
Maria B&rjel och Markus Ohman utses att tillsammans med ordféranden justera protokollet.

Justeringstid: Senast en vecka efter mdotet
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Dagordning

Motet 6ppnas

Val av protokolljusterare
Dagordning

Genomgang av féregaende protokoll
Effektiv féreningskommunikation
Information fran kommunen
Information fran RF-SISU

Kort reflektion

. Ovrigt

10.Na&sta Idrottsrad: 25 nov
11.Métet avslutas

VONOUTAWN =

Presentation fran Hjobygdens OK och Féreningen HjoDisc

Efter godkannandet av dagordningen berattade Hjobygdens OK:s samt Féreningen HjoDiscs
respektive ordférande om féreningarnas verksamhet, som till stérst del bedrivs pa Hogalidens
friluftsomrade.

Effektiv féreningskommunikation

Information

Ingela Gustavsson &r en av tre kommunikatdrer p& RF-SISU Vastra Gotaland har grafisk profil som
specialomrade. [dag var Ingela pa plats for att dela med sig av tips kring kommunikation via sociala
medier.

Hur och varfér kan féreningar anvanda sociala medier? Ett satt for féreningen att synas, rekrytera
medlemmar, stirka féreningens varumarke, marknadsféra arrangemang, attrahera sponsorer och
samarbetspartners. Fler an 8 av10 svenskar anvénder sociala medier dagligen. 96 % av alla som
anvander Internet anvénder sociala medier.

Vilka sociala medier finns idag? De fem storsta ar Facebook, Instagram, Snapchat, Youtube och
LinkedIn.

Facebook &r bra for att beratta om féreningen och na ut till bade medlemmar och allmanheten.

Instagram passar for delning av bilder och videor, for att inspirera, |dra kanna, bygga relationer och
visa verksamhet.

Snapchat bra for att nd den yngre malgruppen med snabba meddelanden, bilder och videor.
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Youtube passar bast for utbildning, instruktionsfilmer och livesandningar.
LinkedIn passar bra for att visa vilken samhallsnytta foreningen bidrar till.
Ett tips ar att fokusera pa en eller ndgra fa kanaler att finnas i for att makta med.

Ett annat tips ar att skapa en enhetlig grafisk profil fér att férmedla visuell identitet och kansla och
for att bygga ett starkt varumarke som starker féreningens identitet.

Tips fran en av foreningarna som deltog: En idé kan vara att avsétta en person som ansvarar for att
filma/fota och lagga ut inlagg fran férberedelser, arbete under och efter arrangemang eller fran
traning.

Hur kan vi na ut i dagens brus? Tank principen 80% inspirera, visa verksamhet, skapa relation och
20% informera. Hellre regelbundna inldgg aret runt &n ménga under en kort period och sedan inga
inlagg under lang tid. Att formedla kansla i text och film sl&r nastan alltid bild. Anpassa budskapet
efter mottagare och kanal.

RF-SISU erbjuder en grundutbildning 14 oktober, om marknadsféring och sociala medier.

Information fran kommunen

Hitta bidrag: Alla féreningar i Hjo har sedan 1 augusti tillgang till en digital tjanst for att hitta bidrag.
Det erbjuds en utbildning i hur Hitta bidrag fungerar och framférallt tips géllande att soka bidrag.
Utbildningen &r 28 september kl.18-19.30 pé& Park (biografsalongen) i Kulturkvarteret. Ingen
anmalan krévs, det ar bara att komma!

Parasport school: Under hésten genomférs fér andra aret i rad Parasport school. Under nio veckor
far de som anmalt sig prova pé e-cykling, boule och bowling. Hjalp garna till att sprida
informationen om Parasport school!

Aktivitetskatalogen: Den nya Aktivitetskatalogen &r klar. Fysiskt finns den att hamta i receptionen i
Kulturkvarteret men den gér dven att lasa digitalt pa hjo.se.

Guldkroksomradet status: Tillstand fér parkeringsplatser pa andra sidan Lars i Kndpplans vag ar
klart och under slutet av 2026 och bérjan av 2027 kommer parkeringen att anldggas. Det véntas
vara klart under varen/sommaren 2027.

Infor budgetprocessen under hésten har Hjo kommuns férvaltning getts féljande uppdrag fran
politiken:

"Ett antal &r har passerat sedan vi bérjade arbetet med att planera en utveckling av omradet. Infor
hostens arbete med investeringsbudgeten ges férvaltningen i uppdrag att ta fram en
statusuppgradering av vara nuvarande lokaler/utrymmen/utomhusytors underhéllsbehov och
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nyttiandegrad. Beskriva ev alternativa tillvdgagangssatt och méjliga och/eller 6nskvérda
etappindelningar samt en ungefarlig kostnadsbild.”

Arbetet med uppdraget pagér just nu och féreningarna uppmanades att héra av sig om det finns
andrade forutsattningar eller ndgon ny information som behdvs for att géra statusuppdateringen.

Fraga fran en féreningsrepresentant som inte varit med i Idrottsradet pa nagra ar: Vad hande med
att flytta kommunens dppna ungdomsverksamhet till Guldkroksomradet och att ppna en lokal for
utldning av fritidsutrustning? Svar: En tanke med utvecklingen av Guldkroksomradet ar att den
6ppna ungdomsverksamheten (Ung i Hjo) ska ha det som bas for verksamheten, s den idén finns
kvar. Idén om en Fritidsbank i Hjo lades ned for n&dgra ar sedan. Det finns istéllet en del utrustning
att lana frdn Ung i Hjo. En lista med vilken utrustning som finns, gar att lasa pa hjo.se.

Utbildningstips: Tips och lankar till olika utbildningar som RF-SISU erbjuder i hdst.

Sommaridrottsskolan: 12-14 augusti genomférdes for sjatte sommaren i rad Hjo
Sommaridrottsskola. Under tre dagar fick 25 barn prova pa tennis, segling, brasiliansk jiu jitsu,
badminton, golf, innebandy, cykling, orientering och friluftsliv. Det var som vanligt mycket
uppskattat. Tack alla féreningar som var med och gjorde det méjligt! Anders och Hanna funderar pa
att géra om upplagget fér sommaridrottsskolan nasta ar. Om nagon har inspel ar det bara att héra
av sig!

Senior sport school: Under hdsten genomférs aterigen Senior sport school f6r 60-plusare. Under
atta veckor provar de 14 deltagarna pa cykling, golf, ga-fotboll, bridge, gympa, gymtréning for
seniorer, bordtennis, bowling, boule, orientering och utomhusmatlagning. Det gedigna
programmet bjuder dven pé ett antal férelasningar om bl a kost, HLR och social halsa.

Regnbagsveckan: 14-20 september uppmarksammar Hjo kommun Regnbégsveckan genom att
bland annat hissa regnbagsflaggan vid skolor, Stadshuset, Kulturkvarteret, Guldkrokshallen mm.
Regnbégsveckan handlar om att alla ménniskor ska bemé&tas med respekt och ha samma rattigheter
och majligheter, oavsett sexuell laggning, kénsidentitet eller kdnsuttryck.

Samsyn Hjo: Under flera Idrottsrad har idrottsféreningarna i Hjo stétt och blétt Samsyn Hjo. Nu vill vi
sprida budskapet ut till foréldrar, ledare och aktiva men dven utanfér idrotten eftersom den
innehaller viktiga budskap om hélsa. Sprid den garna med var gemensamt framtagna checklista
som stod.

Fritidskortet: Fr&n och med 10 augusti 2026 har barn ratt till Fritidskortet redan det ar de fyller 6 ar.
Varje barn 6-16 ar far alltsa 550 kronor per ar.

Information fran RF-SISU

En viktig uppmaning frén Anders: Ta reda pa vem i féreningen som &r klubbadministrator i
IdrottOnline. RF-SISU Riks har infort att endast firmatecknare kan ansdka och aterrapportera om
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bidrag. Darfér: vénta inte till 25 februari med ansékan om LOK-stéd. Overgang kommer att ske till
Idrottsarenan och 10 december ligger IdrottOnline och Idrottsarenan nere pa grund av arbetet med
att ga over helt till Idrottsarenan.

Sparbanksstiftelsen Alfa: Nya medel kommer finnas att séka under 2027: 60 tkr.

Unga ledarprogrammet &r nu beviljat bidrag fran Jordbruksverket. Vi ingar i omradet Hjo, Varsas,
lgelstorp, Tibro och Tidaholm och det &r dags att rekrytera ungdomar i dldern 13-25 &r som vill vara
med i programmet. En projektledare ar anstalld pa 50 % hos RF-SISU. Fokus kommer ligga pé detta
vid nésta idrottsrad.

Vid fragor, kontakta Anders Johansson.

Ovrigt

Hanna informerade om en féreldsning 9 november med Atilla Yoldas. Férelasningen riktar sig till
allmanheten och ar kl.18-19.30 pa Park i Kulturkvarteret. Atilla Yoldas &r en kand journalist, férfattare
och féreldsare och nu dven aktuell som deltagare i Elitstyrkans hemligheter. Atilla varvar personliga

berattelser och fakta om att véaxa upp i en skadlig machonorm. Det finns begransat antal platser sa
anmalan kravs.

Nasta Idrottsrad

Onsdag 25 november i Kulturkvarteret. Huvuddmnet blir d& Unga ledarprogrammet. Anders
uppmanade féreningarna om att redan nu se éver vilka ungdomar 13-25 &r som kan vara aktuella
for utbildningen.

hap

M8

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande




