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IdrottsradetJusterande
och

fastställande
av

tid

för

justering

Maria
Börjel
och

Markus
Öhman
utses
att

tillsammans
med

ordföranden
justera

protokollet.

Justeringstid:
Senast
en

vecka
efter

mötet

MeJusterandes
signatur

Utdragsbestyrkande
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IdrottsradetDagordningMötet

öppnas

Val
av

protokolljusterare
DagordningGenomgång

av

föregående
protokoll

Effektiv

föreningskommunikation
Information
från

kommunen

Information
från

RF-SISU

Kort

reflektion

.

Övrigt
10.

Nästa

Idrottsrad:
25

nov

11.

Mötet
avslutas

OONOTAWN=Presentation
fran

Hjobygdens
OK
och

Föreningen
HjoDisc

Efter

godkännandet
av

dagordningen
berättade

Hjobygdens
OK:s
samt

Föreningen
HjoDiscs

respektive
ordförande
om

föreningarnas
verksamhet,
som
till

störst
del

bedrivs
pa

Hogalidens

friluftsomrade.Effektiv

foreningskommunikation
InformationIngela

Gustavsson
är

en

av

tre

kommunikatérer
pa

RF-SISU
Vastra

Götaland
har

grafisk
profil
som

specialområde.
Idag
var

Ingela
pa

plats
för
att

dela

med
sig
av

tips

kring

kommunikation
via

sociala

medier.Hur
och

varför
kan

föreningar
använda
sociala

medier?
Ett

sätt
for

föreningen
att

synas,

rekrytera

medlemmar,
stärka

föreningens
varumärke,

marknadsföra
arrangemang,

attrahera
sponsorer
och

samarbetspartners.
Fler
än
8

av10

svenskar
använder
sociala
medier

dagligen.
96
%

av

alla

som

använder
Internet

använder
sociala
medier.

Vilka

sociala
medier
finns

idag?
De

fem

största
är

Facebook,
Instagram,
Snapchat,

Youtube
och

LinkedIn.Facebook
ar

bra
för
att

berätta
om

föreningen
och
na

ut

till

bade

medlemmar
och

allmänheten.

Instagram
passar
för

delning
av

bilder
och

videor,
för
att

inspirera,
lära

känna,
bygga

relationer
och

visa

verksamhet.
Snapchat
bra
för
att
nå

den

yngre

målgruppen
med

snabba

meddelanden,
bilder
och

videor.

Me
Justerandes

signatur

Utdragsbestyrkande
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Idrottsradet
Youtube

passar
bast
för

utbildning,

instruktionsfilmer
och

livesandningar.

LinkedIn
passar
bra
för
att

visa

vilken

samhällsnytta
föreningen
bidrar
till.

Ett

tips
ar

att

fokusera
pa

en

eller

nagra
fa

kanaler
att

finnas
i

for
att

makta
med.

Ett

annat
tips
ar

att

skapa
en

enhetlig
grafisk
profil
för
att

förmedla
visuell

identitet
och

känsla
och

för
att

bygga
ett

starkt

varumärke
som

stärker

föreningens
identitet.

Tips
från
en

av

föreningarna
som

deltog:
En

idé

kan

vara
att

avsätta
en

person
som

ansvarar
för
att

filma/fota
och

lägga
ut

inlägg
från

förberedelser,
arbete
under
och

efter

arrangemang
eller
från

träning.Hur
kan
vi

nå

ut
i

dagens
brus?
Tänk

principen
80%

inspirera,
visa

verksamhet,
skapa

relation
och

2096

informera.
Hellre

regelbundna
inlägg
året
runt
än

många
under
en

kort

period
och

sedan
inga

inlägg
under

lång
tid.

Att

förmedla
känsla
i

text
och
film
slår

nästan
alltid

bild.

Anpassa

budskapet

efter

mottagare
och

kanal.

RF-SISU
erbjuder
en

grundutbildning
14

oktober,
om

marknadsföring
och

sociala
medier.

Information
från

kommunen

Hitta

bidrag:
Alla

föreningar
i

Hjo

har

sedan
1

augusti
tillgång
till

en

digital
tjänst
för
att

hitta

bidrag.

Det

erbjuds
en

utbildning
i

hur

Hitta

bidrag

fungerar
och

framförallt
tips

gällande
att

söka

bidrag.

Utbildningen
är

28

september
kl.18-19.30
på

Park

(biografsalongen)
i

Kulturkvarteret.
Ingen

anmälan
krävs,
det
är

bara
att

komma!

Parasport
school:
Under
hösten

genomförs
för

andra
året
i

rad

Parasport
school.
Under
nio

veckor

får
de

som

anmält
sig

prova
på

e-cykling,
boule
och

bowling.
Hjälp

gärna
till

att

sprida

informationen
om

Parasport
school!

Aktivitetskatalogen:
Den
nya

Aktivitetskatalogen
är

klar.

Fysiskt
finns
den
att

hämta
i

receptionen
i

Kulturkvarteret
men
den
går

även
att

läsa

digitalt
på

hjo.se.

Guldkroksområdet
status:

Tillstånd
för

parkeringsplatser
på

andra
sidan
Lars
i

Knäpplans
väg
är

klart
och

under
slutet
av

2026
och

början
av

2027

kommer

parkeringen
att

anläggas.
Det

väntas

vara

klart

under

våren/sommaren
2027.

Inför

budgetprocessen
under
hösten
har

Hjo

kommuns
förvaltning
getts

följande
uppdrag
från

politiken:
”Ett

antal
år

har

passerat
sedan
vi

började
arbetet
med
att

planera
en

utveckling
av

området.
Inför

höstens
arbete
med

investeringsbudgeten
ges

förvaltningen
i

uppdrag
att
ta

fram
en

statusuppgradering
av

våra

nuvarande

lokaler/utrymmen/utomhusytors
underhållsbehov
och

MpJusterandes
signatur

Utdragsbestyrkande
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Idrottsradetnyttjandegrad.
Beskriva
ev

alternativa

tillvagagangssatt
och

möjliga

och/eller
önskvärda

etappindelningar
samt
en

ungefärlig

kostnadsbild.”

Arbetet
med

uppdraget
pagar
just
nu

och

föreningarna
uppmanades
att

höra
av

sig

om

det

finns

ändrade

förutsättningar
eller

någon
ny

information
som

behövs
för
att

göra

statusuppdateringen.

Fraga
fran
en

foreningsrepresentant
som
inte

varit
med
i

Idrottsradet
pa

några
ar:

Vad

hände
med

att

flytta

kommunens
öppna

ungdomsverksamhet
till

Guldkroksomradet
och
att

öppna
en

lokal
for

utlåning
av

fritidsutrustning?
Svar:
En

tanke
med

utvecklingen
av

Guldkroksomradet
ar

att

den

öppna

ungdomsverksamheten
(Ung
i

Hjo)
ska
ha

det

som
bas
för

verksamheten,
sa

den

idén
finns

kvar.
Idén
om
en

Fritidsbank
i

Hjo

lades
ned
för

några
ar

sedan.
Det

finns

istället
en

del

utrustning

att

låna
fran

Ung
i

Hjo.
En

lista

med

vilken

utrustning
som

finns,
gar
att

läsa
pa

hjo.se.

Utbildningstips:
Tips
och

länkar
till

olika

utbildningar
som

RF-SISU
erbjuder
i

höst.

Sommaridrottsskolan:
12-14

augusti

genomfördes
för

sjätte

sommaren
i

rad

Hjo

Sommaridrottsskola.
Under
tre

dagar
fick
25

barn

prova
på

tennis,

segling,

brasiliansk
jiu

jitsu,

badminton,
golf,

innebandy,
cykling,

orientering
och

friluftsliv.
Det
var

som

vanligt
mycket

uppskattat.
Tack
alla

föreningar
som
var

med
och

gjorde
det

möjligt!
Anders
och

Hanna

funderar
på

att

göra
om

upplägget
för

sommaridrottsskolan
nästa
år.

Om

någon
har

inspel
är

det

bara
att

höra

av

sig!Senior
sport

school:
Under
hösten

genomförs
återigen
Senior

sport

school
för

60-plusare.
Under

åtta

veckor
provar
de

14

deltagarna
på

cykling,
golf,

gå-fotboll,
bridge,
gympa,

gymträning
för

seniorer,

bordtennis,
bowling,
boule,

orientering
och

utomhusmatlagning.
Det

gedigna

programmet
bjuder
även
på

ett

antal

föreläsningar
om
bl
a

kost,
HLR
och

social
hälsa.

Regnbågsveckan:
14-20

september

uppmärksammar
Hjo

kommun

Regnbågsveckan
genom
att

bland
annat
hissa

regnbågsflaggan
vid

skolor,

Stadshuset,

Kulturkvarteret,
Guldkrokshallen
mm.

Regnbågsveckan
handlar
om
att

alla

människor
ska

bemötas
med

respekt
och
ha

samma

rättigheter

och

möjligheter,
oavsett
sexuell

läggning,

könsidentitet
eller

könsuttryck.

Samsyn
Hjo:

Under
flera

Idrottsråd
har

idrottsföreningarna
i

Hjo

stött
och

blött

Samsyn
Hjo.
Nu
vill
vi

sprida

budskapet
ut

till

föräldrar,
ledare
och

aktiva
men

även

utanför
idrotten
eftersom
den

innehåller
viktiga

budskap
om

hälsa.
Sprid
den

gärna
med
vår

gemensamt
framtagna

checklista

som

stöd.Fritidskortet:
Från
och

med
10

augusti
2026
har

barn
rätt
till

Fritidskortet
redan
det
år

de

fyller
6

år.

Varje
barn
6-16
år

får

alltså
550

kronor
per
år.

Information
från

RF-SISU

En

viktig

uppmaning
från

Anders:
Ta

reda
på

vem
i

föreningen
som
är

klubbadministratör
i

IdrottOnline.
RF-SISU
Riks
har

infört
att

endast

firmatecknare
kan

ansöka
och

återrapportera
om

Mp
Justerandes

signatur

Utdragsbestyrkande
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Idrottsradet
bidrag.

Därför:
vänta
inte
till

25

februari
med

ansökan
om

LOK-stöd.
Övergång
kommer
att

ske
till

Idrottsarenan
och
10

december
ligger

IdrottOnline
och

Idrottsarenan
nere
pa

grund
av

arbetet
med

att

ga

över
helt
till

Idrottsarenan.
Sparbanksstiftelsen
Alfa:
Nya

medel

kommer
finnas
att

söka

under
2027:
60

tkr.

Unga

ledarprogrammet
är

nu

beviljat
bidrag
fran

Jordbruksverket.
Vi

ingår
i

området
Hjo,

Varsas,

Igelstorp,
Tibro
och

Tidaholm
och
det
ar

dags
att

rekrytera

ungdomar
i

åldern
13-25
ar

som
vill

vara

med
i

programmet.
En

projektledare
ar

anställd
pa

50
%

hos

RF-SISU.
Fokus

kommer
ligga
pa

detta

vid

nasta

idrottsrad.

Vid

fragor,

kontakta
Anders

Johansson.

OvrigtHanna

informerade
om
en

föreläsning
9

november
med

Atilla

Yoldas.

Föreläsningen
riktar
sig
till

allmänheten
och
ar

kl.18-19.30
pa

Park
i

Kulturkvarteret.
Atilla

Yoldas
ar

en

känd

journalist,
författare

och

föreläsare
och
nu

även

aktuell
som

deltagare
i

Elitstyrkans
hemligheter.
Atilla

varvar

personliga

berättelser
och

fakta
om
att

växa
upp
i

en

skadlig

machonorm.
Det

finns

begränsat
antal

platser
sa

anmälan
krävs.

Nästa

Idrottsråd
Onsdag
25

november
i

Kulturkvarteret.
Huvudämnet
blir
då

Unga

ledarprogrammet.
Anders

uppmanade
föreningarna
om
att

redan
nu

se

över
vilka

ungdomar
13-25
år

som
kan

vara

aktuella

för

utbildningen.
MBJusterandes

signatur

Utdragsbestyrkande


