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F oll<liälsorådet 

Beslutande 

Övriga 
deltagande 

Utses att 
justera 

Justeringens 
plats och tid 

Ledamöter 

Eva-Lott Gram (KD), ordförande 
Vakant funktion, vice ordförande 
Mali11 Cailbo111 (Ml 
Pierre Ryden (S) 
Stefan Swenson (M) 
Åse Nicklasson (SD) 
Ann-Christine Fredriksson (M) 
1<1 mt li 1debetou (Ml 

Cl ,a, lotte Wa1 li1 ,g, Socialcl ,ef 
Christer Svensson, kultur-, turism-, och fritidschef 
Eva Ulfe1 ,bo1 g, ko1, 1111u11di, ektö, 
Jenny Aronsson, folkhälsostrateg 
Sa1 a Lu11d91 eI ,, kli1 iikcl ,ef Nä, I ,älsa11 1 ljo 
Malin Högman, klinikchef Folktandvården Hjo 
Ulrika Eneroth, chef elevhälsa 
Sasa Lazic, vice veI ksa,, d ,etscl ,ef I lälsoce11t1 ale,, 1 ljo 
Ma1 ia Be, g, Sa11 d 1ällsbygg11ad/tek11isk se, vice 
Matilda Åsli11, Sa11 d 1ällsbygg11ad, Pla11 ocl, bygg 

Pierre Ryden 

Plats och tid Fullmäktigesalen, stadshuset Hjo, kl. 08.30-12 .00 

Underskrifter Paragrafer 1-9 
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Ordförande E0ai ott Gram 

Se~ =en=n~i9ts;./ ~ -~=-on _ __._.-__ 

Justerare Pierre Ryden 
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Folkhälsorådet 

Fhr § 1 

Dagordning 

Dagordning godkändes. 

Fhr § 2 

Val av protokolljusterare 

Pierre Ryd en utsågs att justera dagens protokoll. 

Fhr § 3 

2 (5) 

Drogvaneundersökningen, CAN centralförbundet för alkohol 
och narkotikaupplysningen 

Jenny föredrar resultat från CAN undersökningen (centralförbundet för alkohol- och 

narkotikaupplysningen). Detta är en nationell skolundersökning och målgrupp är 

skolelever i årskurs 9 och årskurs 2 på gymnasiet. Rapporten bygger på årliga 

undersökningar om elevernas vanor gällande alkohol, narkotika, doping, tobak och spel 

om pengar. Det f inns även frågor kring bland annat hälsa, våld, brott och skoltrivsel. 

Utifrån låg svarsfrekvens för Hjo kommun finns det endast resultat för elever i årskurs 9. 

Jenny informerar om trenderna kring alkohol, narkotika, tobak, spel, hälsa, våld och 

skoltrivsel. 

Fhr § 4 

Fika 

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande 
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F oll<liälsorådet 

Fhr § 5 

Information Mini-M aria 
Mini-Maria informerar om sin verksamhet. Mini-Maria är en mottagning för barn och 

ungdomar 13-21 år som har frågor eller problem kopplade till alkohol, droger eller spel 

om pengar. Här arbetar kuratorer, sjuksköterskor, psykologer och läkare tillsammans för att 

hjäla ungdomar och närstående med råd, stöd och behandling . Det finns mottagning i 

Skövde, Lidköping, Mariestad och Falköping. Mini-Maria drivs av Skaraborgs 15 

kommuner och Västra Götalandsregionen. 

Fhr § 6 

Beslut vid föregående möte 
Beslut om Verksamhetsberättelsen 2025. 

Fhr § 7 

Information från DRNÖ 
Pierre informerar om att VGR har antagit en ny regional plan för psykisk hälsa och 

suicidprevention som gäller till och med 2034. Planen beskriver hur den nationella 

strategin "Det handlar om livet" ska genomföras i VGR. Målet är att förbättra den psykiska 

hälsan i befolkningen och minska antalet självmord . Pierre informerar också om att det 

finns ett samverkansavtal med RF-SISU Västra Götaland och Västra Götalands 

Bildningsförbund sedan 2023, nytt avtal för perioden 2026-2027. Insatser som är 

prioriterade är enligt följande: 

Psykisk hälsa med fokus på tidiga insatser. 

Ofrivillig ensamhet i alla åldrar. 

Fysisk aktivitet. 

Fhr § 8 

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande 
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Folkhälsorådet 

Laget runt -Folkhälsorelevant information från ledamöterna per 
verksa mhets-/politikområde 

Socialtjänst (Ann-Christine F och Charlotte W) 

Ann-Christine uppger att det fungerar bra med bokningsbara tider på Dialogen, service 

ärenden ökar. Det sker en utökning av tjänst där kommunen förstärker tidiga insatser med 

en föräldrarådgivare. Arbetet handlar om att komma in tidigt och fokus på familjestöd. 

Barn och utbildning (Malin Carlbom och Ulrika E) 

Ulrika uppger att det pågår ett aktivt arbete kring frånvaro/närvaro för samtliga av 

kommunens skolor. 

Kultur, turism och fritid (Christer S) 

Christer uppger att verksamheten flyter på och samverkan är god inom vår förvaltning i 

kommunen. Simskolan har i år rekord i antalet anmälda barn och ungdomar. 

Samhällsbyggnad/teknisk service (Stefan Swenson och Maria B) 

Stefan uppger att det finns en del miljöprojekt där det bland annat finns ett arbete på 

Långgatan, där ny gatsten ska läggas och ska även skapa långsam trafik. Vid GK-området 

ska det byggas parkeringar, vilket planeras att ske under hösten. 

Övergripande ledning (Eva U och Eva-Lott Gram) 

Eva-Lott uppger att det fungerar bra med kommunens folkhälsoarbetet. Arbetet innehåller 

många goda och effektiva insatser, för en låga andel folkhälsomedel. 

Folktandvård (Malin H) 

Arbetet kring tandborstning i försko lorna fungerar bra. I arbetet kring hur det arbetas 

uppsökande mot äldre finns det utvecklingsbehov. Göteborg har ett pilot-arbete igång 

som fungerar bra, vilket kommer till Skaraborg och utgår i första hand från Skövde. 

Fhr § 9 

Utd ragsbestyrkande 



-- HJO SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 2026-05-11 5 (5) 

Folkhälsorådet 

Avslut och övrigt 

Stefan Swenson uppger att det för ett par år sedan har funnits något arbete kopplat till 
psykisk hälsa och instruktörer i kommunen. Folkhälsorådet ska utforska detta vidare för att 
få en bild av vad detta arbete innehöll. Stefan nämner också att detta arbete var kopplat till 
suicidprevention Väst, Markus Eriksson. 

Nytt möte 16/11 kl 13.00-15.00. 

Justerandes signatur Utd ragsbestyrkande 

kJJz ({---


