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Idrottsradet
Plats och tid  |FK Hjos klubbstuga, Bruksgatan 2, 17 september 2024

Narvarande  |innéa Hultmark (C), Ordférande
Annelie Johansson (S), Oppositionen
Anders Johansson, RF SISU Vistra Gotaland
Isak Evaldsson, RF SISU Vistra Gotaland
Hanna NordI&f, Fritidsutvecklare Hjo kommun
Anders Arnoldsson, Hjo Badmintonklubb
Anders Forslund, IFK Hjo
Bendix Hermansson, Norra Fagelds IF
Elisabeth Johansson, IFK Hjo innebandy
Freddy Ystrom, HK Guldkroken
Ingemar Siljehult, Blikstorps AIK
Malin Bergaker, Oldladies/Vitterflickornas BK
Markus Ohman, Hjo Velocipedklubb
Per Jakobsson, Oldladies/Vitterflickornas BK
Thomas Johansson, Hjo Bowlingklubb
Tommy Thorsén, Blikstorps AIK
Ulf Rudberg, Hjo Velocipedklubb

Utses att Anders Forslund och Anders Arnoldsson
justera

Justeringens Kulturkvarteret
plats och tid
Underskrifter fh{
Sekreterare
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Linnéa Hult
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Ande‘fs Forklu’nd Anders Arnoldsson

Kvillen inleddes med rundvandring pa Guldkroksvallen och presentation om IFK Hjo av ordférande
Anders Forslund. Foreningen dger och driver anliggningen Guldkroksvallen som har en A-plan for | |
mot | |-spel, B-plan for 9 mot 9 och en 5 mot 5-plan. Dartill finns flera byggnader: entré, liktare,
klubbhus, omkladningsrum, férrad mm. Det ar ett omfattande arbete att skota anldggningen och gors
av deltidsanstallda vaktmastare och ideell arbetskraft under sdsong. Féreningen har tva sektioner,
fotboll och innebandy. Fotbollssektionen har verksamhet for alla aldrar fran 5 ar och uppat.
Innebandysektionen har tva lag, ett for barn fédda 2016-17 samt ett for fodda 2014-15. Foéreningen
arrangerar Gronkopings marknad vilket ar en av de storsta inkomstkallorna.
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Motet oppnas

Motet oppnades av ordférande Linnéa Hultmark och en presentationsrunda
genomfordes.

§2
Val av protokollsjusterare.

Radet beslutade att utse Anders Forslund och Anders Arnoldsson.

§3

Dagordning

Radet beslutade att godkinna foreliggande forslag till dagordning.
§4

Genomgang av foregaende motesprotokoll.

Foregiende motesprotokoll gicks igenom och beslutades att liggas till handlingarna.

§5
Information fran Fritidsenheten

Hanna gick igenom féreningsinformationen som skickades ut i samband med kallelsen.
Den innehdll information om:

- Foreningsbidrag: Aktivitetsbidrag har flera foreningar precis ansdkt om for
aktiviteter varen 2024. Utvecklings- och investeringsbidraget ar slut for 2024, pa
grund av att resterande medel dragits in pd grund av besparingsitgirder. For
2025 utokas budgeten for foreningsbidrag med 260 000 kr, efter att detta dskats
av Kultur, turism och fritid. Hur pengarna fordelas ska planeras under hosten.

- Foreningskvall 4 september. Ca 20 foreningar var med och visade upp sig under
kvillen pa Guldkroksskolan. Av idrottsféreningarna var det Norra Fagelas IF, IFK
Hjo, Hjo Bowlingklubb och Hjo Velocipedklubb som deltog. Antalet besokare
hade diremot mer att 6nska, men av de som kom att déma var arrangemanget
uppskattat och foreningarna kunde dela ut material och locka till att prova pa
deras verksamhet. Ett forslag ar att arrangera en foreningsdag tillsammans med
Hogalidens dag, som dr | | maj. Pa sa vis hoppas vi locka dnnu fler besokare till de

bida arrangemangen.

- Foreningarna har bjudits in att arrangera rastaktivitet for lag- och mellanstadiet pa
Guldkroksskolan under v.39.
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Rorelse och plugg pa Guldkroksomradet ir varje mandag kl.15.30-17 for
hogstadieelever men dn sa linge har intresset varit svalt. Forslag inkom fran
Idrottsradet hur man skulle kunna fa dit fler ungdomar: Kan lirare tipsa om detta
pa sista lektionen pa mandagen? Kan Ung i Hjo starta pa skolan kl.15.15 och
samla in ungdomar for att ga tillsammans?

Om nagon forening vill vara pa plats och erbjuda prova pa-aktivitet dr det
vilkommet!

Foreldsning om osynliga funktionsnedsattningar 6 november. RF SISU Vistra
Gotaland och Hjo kommun bjuder in alla foreningsledare och tranare till en
forelasning om osynliga funktionsnedsattningar. Foreldsaren Karin Einvall delar
med sig av kunskap om olika neuropsykiatriska funktionsnedsittningar. Det ar
kostnadsfritt for alla som dr medlem i en forening i Hjo och anmalan gors till
anders.johansson3@rfsisu.se. Sprid i féreningen!

Aktivitetskatalogen, nu dr den klar! Hanna hade med sig kataloger som
foreningarna kunde ta med sig och ldgga i klubbstugan/dela ut till medlemmar.

Sommaridrottsskolan genomfoérdes 14, 15 och 16 augusti och hade 35 deltagande
barn. Vi kan aterigen kalla det for en succé, med manga glada tillrop fran barn och
foraldrar. Tack Hjo tennisklubb, Hjo segelsillskap, Sillskapet boule i Hjo, Hjo
dansklubb, IFK Hjo innebandy, Hjo bowlingklubb, Hjo velocipedkiubb,
Hjobygdens OK och Friluftsframjandet Hjo for era fantastiska insatser!

Anders Johansson RF SISU berittade att alla Idrottsradsdeltagare ar inbjudna att
prova pi segling innan sommaridrottsskolan 2025.

Senior sport school ar for personer som dr 65 ar eller dldre och syftet dr att
deltagarna ska fa mojlighet att triffa nya vinner och samtidigt fa prova pa olika
aktiviteter och fa kunskap om en hilsosam livsstil, dd bdde teoretiska och fysiska
triffar genomfors. SSS startade 16 september och haller pd i atta veckor.
Medverkande féreningar i ar dr Friluftsfrimjandet Hjo, Foreningen Hjo Disc,
Blikstorps AIK, Sillskapet boule i Hjo, Hjo bowlingklubb och Gymmix Hjo.

Under augusti och borjan av september har byggnationen av Hogaliden MTB
Arena genomforts. Projektet dgs av Hjo Velocipedklubb och ar finansierat med
bidrag frin Leader Ostra Skaraborg och Hjo kommun. Sedan tidigare har det
funnits MTB-leder pa Hogaliden men nu far dessa alltsa sillskap av helt nya och
specialgjorda leder, som ir tillgingliga for alla pa cykel. En invigning kommer att
genomforas 2| september med en av Sveriges basta MTB-cyklister pa plats: Emil
Lindgren. Vilkomna da och vilkomna att besoka Hogaliden ndr som helst!

Anmdl om ni arrangerar ndgot pa host-/lislovet till hanna.nordlof@hjo.se.

Information fran RF SISU

Anders tipsade om att Grundutbildning for tranare (GUT) genomfors i Falkoping.
Utbildningen ar det forsta utbildningssteget for ledare/trdnare oavsett idrott.
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Det finns 60 000 kr kvar att soka fran Sparbanksstiftelsen Alfa under 2024. Kan sdkas
for energibesparande/renoveringsprojekt, unga ledare och méjliggdra ny syn pa
traning och tavling. Hjo Velocipedklubb kommer soka for aktiviteterna med Emil
Lindgren 21 september. Blikstorps AIK funderar pd att soka for ny luftvirmepump.
Tips: Norra Fagelas IF fick for installation av ndrvarostyrd belysning och LED i all
armatur. Hjobygdens OK bytte ut all armatur i klubbstugan till LED.

Anders tryckte dven pa foreldsningen 6 november pa Lilla park, att vi alla behéver
hjdlpas at att sprida informationen sd att varenda stol fylls pa Lilla park.

§7
Val av vice ordférande Idrottsradet

Vid motet 24 april togs beslutet att vilja vice ordférande pa moétet |17 september.
Narvarande féreningsrepresentanter foreslog Markus Ohman.

Beslut: Markus Ohman valdes till vice ordférande i ldrottsradet.

§8
Start av gemensamt arbete kring samsyn

Foreningarna fick forst diskutera gruppvis kring ett antal fragestdliningar gillande
samsyn. Samsynsarbeten/dokument fran andra kommuner och regioner delades ut
som inspiration. Efterat fick grupperna lyfta vad som sades och féljande antecknades:

Vi skulle kunna ha Samsyn Falképing som utgangspunkt, den dr tydlig, kort och koncis.

Ledare kan uppmuntra barnen att t ex vilja en av tva tridningar, och kanske da ha en
traning som rekommenderas. Elisabeth fran IFK Hjo innebandy berittade att hon for
deras grupp som trinar méan och ons, rekommenderar de barn som har flera idrotter
under samma sdsong att bara trina en av innebandyns tva traningar och att da helst
vilja onsdagen. Tva traningar per vecka behdvs for de barn som inte har nagon annan

aktivitet.

Foreningarna borde samsas om traningstider genom dialog och samverkan. Kanske
foreningarna borde triffas och fordela sjalva istillet for att Hjo kommun gor detta.

Vi ska respektera varandras sasonger. Inomhusidrotterna har t ex | oktober-31 mars
och utomhusidrotterna har | april-30 september.

Kontaktuppgifter till ledare for foreningens olika grupper/lag ska finnas och vara
tydliga pa t ex hemsida, for att littare kunna ha dialog. Se till att detta finns redan nu!

Det giller att fa “ned” budskapet till ledarniva och férildraniva. Féreningar/styrelsen
har ofta koll men kunskapen finns inte i alla led. Forstaelse hos foraldrar och ledare
behdvs men hur? HK Guldkroken sitter just nu ihop “Réda traden” dar t ex
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vardegrund och spelidé Sver alla dldrar ska kommuniceras. Dokumentet ska delas ut
till alla ledare och foraldrar.

Nar vi har kommit fram till en Samsyn Hjo, kan det vara en idé att bjuda in alla ledare
till Lilla park t ex for att formedla budskapet?

Ta reda pa vilka 6vriga idrotter som de aktiva utdvar. Inte bara olika sisonger som
gar in i varandra utan dven inomhusidrotter (t ex handboll och badminton) resp
utomhusidrotter (t ex cykling och fotboll) krockar. Kan man sitta trianingsschema
tillsammans med andra foreningar? Kommunikation behovs!

Kan foreningarna anstilla en gemensam kanslist som skoter t ex administration,
ekonomi, anmila till cuper, samordna bokningar. Personen behdver i sé fall insyn i alla
foreningar i tilldgg till ratt kunskaper. Kanske dr det mojligt att soka bidrag for en
sadan tjdnst till en borjan?

Kan alla idrottsféreningar i Hjo ha en gemensam triningsoverall? Tibro har detta.

§9

Ovrigt

Markus fran Hjo Velocipedklubb stillde fragor kring att na ut med information i det
mediebrus som finns idag. Hur ska man kommunicera? Hur na ut med information?

Finns det nagon utbildning eller sammanstilida tips kring detta? Kan vi ha det som
tema pa ett idrottsrad? Foreldsning?

Tommy fran Blikstorps AIK foreslog att man skulle kunna gora en film om
idrottsforeningslivet i Hjo. Rorlig bild 4r det som nar fram bist idag.

Anders Forslund IFK Hjo: Ar det mojligt att starta ett samarbete fotbollsforeningarna
emellan, framforallt kring flick-/damfotboll? En gemensam strategi for framtiden
behovs, for att kunna erbjuda alla som vill spela fotboll majligheten att kunna géra det

pa den niva individen &nskar. Hanna sammankallar alla fotbollsféreningar till ett mote
och foreningarna utser den som dr mest limplig och intresserad av att delta.

§10

Ndsta idrottsrad

Tisdag 26 november, kl.18:00. Aterkommer med plats.

§11

Motet avslutas

Ordférande Linnéa Hultmark tackade samtliga for deltagande ikvill, ett sarskilt tack

till Anders fran IFK Hjo fér upplatande av lokal och inledande rundvandring, och
avslutade motet.
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