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Idrottsradet
Plats och tid Folkets hus Blikstorp, 30 november 2022
Narvarande Britt-Marie Sjoberg (C), Ordforande
Anders Karlsson (S)
Hanna NordIof, Fritidsutvecklare
Anders Johansson, RFSISU Vistra Gotaland
Tommy Thorsén, Blikstorps AIK
Ingemar Siljehult, Blikstorps AIK
Jacob Nauwelaertz de Agé
Carl-Christian Schmiterléw, Hjobygdens OK
UIf Pettersson, Hjo Thunder Basket
Erika Svensson, IFK Hjo
Anders Forslund, IFK Hjo
Peter Andersson, Korsberga IF
Kjell-Ake Borchgrevink, Sillskapet Boule i Hjo
Bengt-Goran Karlsson, Sillskapet Boule i Hjo
Jonas Pettersson, Hokensas GK
_Utses att UIf Pettersson och Tommy Thorsén
justera
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Justerare

UIf Pettersson

Tomn'1y Thorsén

Idrottsradet inleddes med att Ingemar Siliehult och Tommy Thorsén fran Blikstorps AIK berittade om
foreningens historia, verksamhet, lokaler och ytor. BAIK bildades 1947 och erbjod till en borjan bl a
fotboll, friidrott och bandy. Idag bestar foreningens verksamhet i huvudsak av bordtennis, gymnastik
och boule. Inom bordtennisen finns flera olika triningsgrupper for ungdomar och vuxna, och dartill
flera lag som spelar seriespel. Gymnastiktrining genomfors flera ganger i veckan och det erbjuds dven
barntrining. Foreningens verksamhet utgar frimst fran Folkets hus, ddr det finns en lokal som bl a
rymmer fyra pingisbord, kok och lokal for umginge och méten. Utdver det skoter foreningen en
spontanfotbollsplan, isspolning pa en hockeyrink vintertid, en grustennisbana, boulebanor och
ytterligare en klubblokal. Nyligen har ett samarbete inletts med samhillsféreningen i Blikstorp, med
syfte att samverka kring aktiviteter och arrangemang i omradet.
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§ 1

Val av protokolisjusterare.

Rédet beslutade att utse UIf Pettersson och Tommy Thorsén.

§2
Dagordning

Radet beslutade att godkanna foreliggande forslag till dagordning.

§3

Genomgang av foregaende moétesprotokoll.

Féregaende métesprotokoll gicks igenom och beslutades att liggas till handlingarna.
§4

Information fran Fritidsenheten

Foreningsinformationen skickades ut med kallelsen till Idrottsradet och gicks darfér
snabbt igenom muntligt. Foljande togs upp i informationen: Foreningar anséker om
aktivitetsbidrag fran kommunen senast 25 februari, om 6nskemal finns att kommunen
och RF SISU ordnar en informationstriff om energiradgivning for foreningar anmals
detta till Hanna, utbildningar for ledare och idrottsforildrar kommer att erbjudas i
var (mer om det under § 5), foreningar vilkomnas att arrangera jullovsaktiviteter och
detta anmils i sa fall till Hanna och | miljon kr har beviljats till utveckling av
Hogaliden. Status for utvecklingen av Guldkroksomridet beskrevs, vilken ar att
White arkitekter har givits uppdraget att utifrin Guldkroksutredningen (som bl a
beskriver féreningarnas 6nskemal och behov) och en analys av omradet (platsbesok,
samtal och workshop) ta fram tva eller max tre forslag pa utformning av omradet
vilket presenteras for politiken i mars 2023. Dartill forklarades status for Estrid
Ericsonskolans gymnastiksal med utdkning av inventarier samt linjer. Information
delgavs dven om att rekryteringen av fritidssamordnare har avbrutits, med anledning
av att mojliggdra en Sversyn av organisationen och ge mojlighet for forbattring.

§5
Ledarutbildning i Hjo 2023

Anders Johansson fran RF SISU Vistra Goétaland och Hanna Nordlof fritidsutvecklare
Hjo kommun lade fram ett forslag pa uppligg for olika utbildningar som ska erbjudas
ledare, trinare och idven férildrar till foreningsdeltagande barn under varen 2023. En
introduktionstriff for nya och befintliga ledare och trinare i foreningarna ska
erbjudas, med malet att gora "troskeln lag” att delta, for den formodligen redan
upptagna malgruppen. Utbildningen ska vara kort, inspirerande, karnfull och
genomfdras i Hjo under en helgdag. Utbildningen ska locka till att vara ledare och att
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vilja lara sig annu mer, vilket erbjuds direkt genom att erbjuda RF SISU:s
Grundutbildning for tranare (GUT) steg | i Hjo. GUT genomfdrs delvis digitalt men
aven med en fysisk traff under en heldag.

Utover detta genomfors tre tematriffar for idrottsforildrar, pa vardagkvillar eller
helger. Triffarnas syfte dr att medvetandegdra forildrarna om vad det innebdr att
vara med i en ideell forening och hur man kan vara en stéttande férilder: Vad
motiverar mitt barn att idrotta? Hur agerar jag i min roll som idrottsfordlder idag? Hur
stottar jag mitt barn pd bdsta majliga sdtt? Hur stéttar jag de trdnare, ledare och domare
som engagerar sig inom idrotten pd bdsta sdtt? Vad bor jag tdnka pd framaéver i min roll
som idrottsfordlder?

Idrottsradet gav sitt godkinnande och dven uppmuntran till uppligget. Anders och
Hanna kommer att planera och genomféra utbildningarna samt skicka ut
informationsmaterial som féreningarna girna far hjilpa till att sprida till
medlemmarna.

§6
ANDTS med folkhidlsostrateg Ina Siby

Folkhalsostrateg Ina Siby genomfor just nu en dversyn av vilka som arbetar direkt
eller indirekt med ANDTS-fragor i Hjo. Detta gors i enlighet med KULA
(Kunskapsbaserat stod i utvecklingen av det lokala ANDTS-arbetet) vilket ar en insats
i samverkan med CAN och Linsstyrelsen i Vastra Gotaland. Arbetet pagar fran
november 2022 till mars 2023. En enkdt kommer att skickas till nyckelpersoner for
att kartligga ANDTS-situationen och innehallet i det férebyggande arbetet. | februari
genomfors en digital informationsgenomgang av enkiten och i mars en fysisk
kommundialog med nyckelpersonerna. Malet 4r att utveckla och planera ett dn mer
samordnat och vilriktat ANDTS-forebyggande arbete.

Ina fick av rddet tva frivilliga nyckelpersoner. Mer fokus kommer att liggas pa detta
vid nagot av de kommande Idrottsraden.

§7
Foreldsning om energidryck med Ingemar ”’Ingo” Gustavsson

Ingemar hade av Anders Johansson RF SISU bjudits in till Idrottsrddet for att foreldsa
om energidryck och dess effekter, framfor allt med fokus pa ungdomar. Budskapet
var tydligt, alla bor undvika energidryck! For den som vill férdjupa sig i fragan
rekommenderades boken No bull, av André Persson (2014).

Efter foreldsningen lyftes forslaget att formedla budskap med hjilp av skyltar pa
kommunens anldggningar, om vad som dr otillitet och/eller odnskat att ha med sig att

fortdra pa platsen.
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Idrottsradet
Ovriga fragor
§8
Inga &vriga fragor
Datum for Idrottsraden 2023
§9
Forslagen ar 20 februari, 23 maj, 13 september och 30 november. Datumen ar
utspridda pa en mandag, en tisdag, en onsdag och en torsdag for att 6ka chansen till

deltagande. Innehdllet pa Idrottsraden presenteras senare men 6nskemal tas tacksamt
emot och skickas till Hanna eller Anders.

Kvillen avslutades med avtackning av Britt-Marie Sjoberg som vid arsskiftet limnar platsen som
Idrottsradets ordférande. Sedan avnjots julsmorgas och fika, som Anders Johansson RF SISU samt
Blikstorps AIK bjod pa. Direfter samlades alla kring pingisborden for att spela och ha roligt
tillsammans.
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