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Folkhilsoradet

Plats och td Fullmaktigesalen, stadshuset Hjo, kl. 09.00-10.30
Beslutande Ledamoter

Eva-Lott Gram (KD), ordférande

Vakant funktion, vice ordférande

Malin Carlbom (M)

Pierre Rydén (S)

Stefan Swenson (M)

Ase Nicklasson (SD)

Ann-Christine Fredriksson (M)

Knut Indebetoue (M)

Oviga  ordinarie Charlotte Warling, Socialchef
S Christer Svensson, kultur-, turism-, och fritidschef
Eva Ulfenborg, kommundirektor
Jenny Aronsson, folkhilsostrateg
Sara Lundgren, klinikchef Narhalsan Hjo
Malin Hogman, klinikchef Folktandvarden Hjo
Ulrika Eneroth, chef elevhalsa
Sasa Lazic, vice verksamhetschef Halsocentralen Hjo
Maria Berg, Samhillsbyggnad/teknisk service
Matilda Aslin, Samhillsbyggnad, Plan och bygg

Frinvarande Sasa Lazic
Ase Nicklasson
Matilda Aslin
Malin Carlbom

Utses att justera Pierre Rydén

Underskrifrer

\ %\ Paragrafer 1-9
Sekreterare

Jenn\‘Aro

Ordforande

Pierre Ryden / /
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Fhr§ |
Dagordning
Dagordning godkandes.

Fhr § 2
Val av protokolljusterare

Pierre Ryden utsags att justera dagens protokoll.

Fhr§ 3
Verksamhetsberattelse for Folkhalsoarbetet 2025

Jenny informerar om verksamhetsberittelse for folkhdlsoarbetet 2025. Folkhalsoarbetets
prioriterade omrdden for Hjo kommun ar enligt féljande:

Goda uppvixtvillkor for barn och unga och ANDTS-och brottsforebyggande arbete.

Det kan konstateras att folkhdlsomedel for 2025 har resulterat i manga goda insatser med
positivt utfall. Folkhalsoarbetet har haft stort fokus kring barn och unga med koppling till
tidiga och samordnade insatser, viket ocksa ar viktigt for preventionsarbetet i stort och
kopplingen till ANDTS- och brottsforebyggande arbete. Mer detaljer kring insatser finns
att ta del av i Verksamhetsberittelse for folkhadlsoarbetet 2025, vilket finns publicerad pa
kommunens webbsida. For aret 2025 finns det folkhdlsomedel kvar som uppgar till 26 176
kronor, vilket flyttas Sver till 2026. Folkhdlsoradet har tagit beslut om att dessa medel gar
till fluorlack i férskolan. Extra information ska ocksa skickas till tva forskolor som i
dagslaget inte finns med i detta arbete.

Verksamhetsberittelse for Folkhilsoarbetet 2025 godkanns av Folkhilsoradet.

Fhr § 4
Information fran Delregional nimnd Ostra (DRNO)

Matilda Jansson har avslutat sitt politiska uppdrag, DRNO och Pierre Rydén ersitter tillfilligt
Matilda.

Pierre informerar om att det finns en folkhilsoutbildning, "God och jamlik hilsa for samhillets
utveckling”. Den genomférs av Folkhdlsomyndigheten, e-utbildning.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Folkhdlsoenkdten Halsa pa lika villkor pagar under viren. Denna enkiten skickas ut till 96 200
personer i Vastra Gotaland (16 ar eller dldre). Halsa pa lika villkor dr en del av Sveriges officiella
statistik, som ger viktiga underlag for analyser och beslut om insatser pa nationell, regional och
lokal niva.

Under rubrik Information fran Delregional nimnd Ostra (DRNO) tillkommer ocksa under motets
gang en dialog kring oro kring den nedlaggningen som har gjorts av ungdomsmottagningen i Hjo.
Ungdomar i Hjo hanvisas till Skovde. Samtliga ledamoter och tjansteman i Folkhalsoradet upplever
oro kring denna nedliggning och Pierre Rydén kommer att féra detta vidare till DRNO.
Socialtjanst i Hjo har haft kontakt med ungdomsmottagningen och har fatt svar att orsaken till
denna nedlaggning ar personalbrist.

Fhr§ 5
Folkhilsorelevant information fran ledamoterna per verksamhets-
/politikomrade

Socialtjanst och Vard och Omsorg (Ann-Christine Fredriksson och Charlotte Warling)

Det syns en langsiktig trend av ett storre antal orosanmalningar av barn. Mellan 2021 och 2025
har antalet orosanmalningar av barn 6kat med ca 68% (fran 342 under 2021 till 573 under 2025).
Orsak till anmdlan av barn ar brister i omsorgen, foljt av normbrytande beteende mm och psykisk
ohilsa eller missbruk hos forilder. Mellan 2021 och 2025 syns en langsiktig trend av fler LVYU
placeringar av barn, och farre SoL placeringar av barn och unga.

Gillande vuxna syns ocksa en langsiktig trend av ett storre antal orosanmalningar av vuxna. Mellan
2021 och 2025 dkade antalet orosanmalningar av vuxna individer med 66% (fran 79 under 2021
till 131 under 2025). Orsak till orosanmalan ar vanligast gillande missbruk, foljt av vuxen som far
illa och psykisk ohilsa.

Gillande antal hushall som fatt beviljat eller avslag ekonomiskt bistand syns en trend av en
langsiktig minskning av antalet beviljade hushall. Diremot okade antal hushéll med ekonomisk
bistand mellan 2018 och 2020, sannolikt pa grund av COVID-19 pandemin. Mellan 2024 och 2025
sags en okning igen av antalet hushall som ansokt och dar ekonomisk bistand ar beviljad.

Kultur, turism och fritid (Christer Svensson)

Gillande lovprogram har en ny arbetsgrupp startat for arbete med aktivitetsprogram for arets alla
lov. Malet ar att pa ett resurseffektivt sitt samla allt som sker i Hjo under dessa tider pa ett och
samma stille digitalt och att ha en réd trad i marknadsforingen. Nar det giller Ung i Hjo sa sker
ett sarskilt fokus pa att utveckla samarbetet med forebyggandeenheten for att identifiera i forsta
hand ungdomar som behdver stod i att hitta en meningsfull fritid.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Samordnare Guldkroksbadet -testar en ny roll (inom budgetram) i syfte att utveckla verksamheten
och minska sarbarheten. Timanstillning under sommaren.

Parasport school -genomfordes under hosten 2025. IFK Hjo fotboll och innebandy och Gymmix
Hjo har langt gangna planer pa att starta upp parasportverksamhet. Kommunen, RF-SISU och
Viastra Gotalands parasportforbund dr med och stottar det arbetet. Ambitionen ar att arrangera
Parasport school dven hosten 2026, forhoppningsvis med tre nya foreningar.

Under 2026 undersoks vilka mojligheter som finns for olika former av satsningar pa att fa 6kad
rorelse for de som bor och verkar i Hjo. Exempel kan vara att stotta forskolans arbete kring okad
rorelse hos forskolebarn eller hur vi kan uppmuntra till mer rorelse hos anstallda i Hjo kommun.

Primarvard, Narhélsan (Sara Lundgren)

Startat upp ett arbete kring prediabetes patienter, med gruppverksamhet for att utbilda dem i hur
de kan forhindra eller forlinga ev. insjunkningsforloppet. Arbetet gar bra och det har varit
uppskattat hos patienterna.

Arbetar kring egenmonitorering for bade patienter med diabetes och hypertoni. Nista steg ar att
titta pa hur detta arbetssitt ocksd skulle kunna fungera for patienter med astma.
Det innebar att de miter sitt blodtryck eller blodsocker hemma, matvardet gar direkt in i en app
som personal sedan kan folja ifran vardcentralenssida och dar har finns daven kontinuerlig dialog
vardgivare och vardtagare emellan. Ett verktyg som gor att patienten blir delaktig och lar sig hur
man sjilv kan paverka sin hdlsa. De kan sjilva se att nir de forandrar kost och motion sa ligger
kanske blodtrycket sa pass bra att de inte behdver starta upp eller kan avsluta
lakemedelsbehandling.

Upplever att det ar fler unga som mar psykiskt daligt och att soktrycket ifran den malgruppen bara
okar. Upplever att det fina samarbetet i SAMBU gor att fler unga far den hjilp de behover.

Under 2025 har ett nytt arbetssatt implementerats i psykisk halsa IBH, dar huvudfokuset ligger i
att ha en god tillganglighet och stegvis vard.

Folktandvard (Malin Hogman)

Kommunen okar sitt finansiella stéd under 2026. Samtliga forskolor deltar i verksamheten, med
undantag Korsgarden. Pa Orrelyckan finns nagon avdelning som endast anvander tandkram.
Hammarn har haft en svacka som ar kopplad till sjukdom.

FRAMM iar ute i skolorna och genomfor flourlackering samt munhalsolektioner.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Uppsokande verksamhet, organisationen ses Gver for att avgéra om verksamheten ska drivas
centralt. En pilot i Goteborgsomradet. Vissa dldreboenden foljer inte samverkansavtalet fullt ut,
exempelvis genom att personal inte ndrvarar tillsammans med brukaren. Méte med Villa Rosell ar
planerat till den 13/2.

Ovrigt sa deltog Folktandvarden pa Yrkesmissan pa Park den 22 januari. Verksamheten kommer
att delta i en studie om tobak under vdren. Nybyggnation pagar, planerad inflytt i februari 2027.

Plan och bygg (Knut Indebetou och Matilda Aslin)

Det finns inte nagon ny verksamhetsinformation att delge.

Barn och utbildning (Ulrika Eneroth)

Det pagar ett flertal insatser som ar kopplade till problematisk skolfranvaro bland elevgrupper.
Psykisk hdlsa dr centralt och det pagar ett flertal utredningar. Skola och socialtjinst arbetar i
samverkan och under 2026 ar planeringen att anstilla en socionom i skolan dar fokus ar att arbeta
i tidiga aldrar.

Sambhillsbyggnad/teknisk service (Maria Berg och Stefan Swenson)

OP ir i slutfasen, granskningsskedet. Trafikarbetet i centrum ar ett utvecklingsarbete som kommer
att paga over tid. Det handlar om att utforma miljon i centrum sa att det ska bli lattare att ga och
cykla. For ovrigt inte nagot nytt att tilligga sedan forra folkhdlsoradet.

Overgripande ledning (Eva Ulfenborg och Eva-Lott Gram)

Eva-Lott uppger att Matilda Jansson har avslutat sitt politiska uppdrag, DRNO. Tillfillig ersittare
ar Pierre Rydén. Eva Ulfenborg uppger att det kan konstateras att de prioriterade malomraden
och de insatser som genomfors har positiv effekt for folkhdlsan i Hjo kommun. Utvecklingsdag
sker den 1 1/5.

Fhr § 6
Beslut vid foregiende mote

Finns inte ndgon information.

Fhr § 7
Ovriga fragor

Finns inte ndgon information.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Fhr §8
Avslut

Fika gemensamt med Brottsforebyggande radet.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande



