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Folkhälsorådet 

Fhr § I 

Dagordning 
Dagordning godkändes. 

Fhr § 2 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

2026-02-16 

Val av protokolljusterare 

Pierre Ryden utsågs att justera dagens protokoll. 

Fhr § 3 

Verksamhetsberättelse för Folkhälsoarbetet 2025 

2 (6) 

Jenny informerar om verksamhetsberättelse för folkhälsoarbetet 2025. Folkhälsoarbetets 

prioriterade områden för Hjo kommun är enligt följande: 

Goda uppväxtvillkor för barn och unga och ANDTS-och brottsförebyggande arbete. 

Det kan konstateras att folkhälsomedel för 2025 har resulterat i många goda insatser med 

positivt utfall. Folkhälsoarbetet har haft stort fokus kring barn och unga med koppling till 

tidiga och samordnade insatser, viket också är viktigt för preventionsarbetet i stort och 

kopplingen till ANDTS- och brottsförebyggande arbete. Mer detaljer kring insatser finns 

att ta del av i Yerksamhetsberättelse för folkhälsoarbetet 2025, vilket finns publicerad på 

kommunens webbsida. För året 2025 finns det folkhälsomedel kvar som uppgår till 26 176 

kronor, vilket flyttas över till 2026. Folkhälsorådet har tagit beslut om att dessa medel går 

till fluorlack i förskolan. Extra information ska också skickas till två förskolor som i 

dagsläget inte finns med i detta arbete. 

Verksamhetsberättelse för Folkhälsoarbetet 2025 godkänns av Folkhälsorådet. 

Fhr § 4 

Information från Delregional nämnd Östra (DRNÖ) 

Matilda Jansson har avslutat sitt politiska uppdrag, DRNÖ och Pierre Ryden ersätter tillfälligt 
Matilda. 

Pierre informerar om att det finns en folkhälsoutbildning, "God och jämlik hälsa för samhällets 
utveckling". Den genomförs av Folkhälsomyndigheten, e-utbildning. 
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Folkhälsoenkäten Hälsa på lika villkor pågår under våren. Denna enkäten skickas ut till 96 200 

personer i Västra Götaland ( 16 år eller äldre). Hälsa på lika villkor är en del av Sveriges officiella 

statistik, som ger viktiga underlag för analyser och beslut om insatser på nationell, regional och 

lokal nivå. 

Under rubrik Information från Delregional nämnd Östra (DRNÖ) tillkommer också under mötets 

gång en dialog kring oro kring den nedläggningen som har gjorts av ungdomsmottagningen i Hjo. 

Ungdomar i Hjo hänvisas till Skövde. Samtliga ledamöter och tjänstemän i Folkhälsorådet upplever 

oro kring denna nedläggning och Pierre Ryden kommer att föra detta vidare till DRNÖ. 

Socialtjänst i Hjo har haft kontakt med ungdomsmottagningen och har fått svar att orsaken till 

denna nedläggning är personalbrist. 

Fhr § 5 

Folkhälsorelevant information från ledamöterna per verksamhets­

/politikområde 

Socialtjänst och Vård och Omsorg (Ann-Christine Fredriksson och Charlotte Warling) 

Det syns en långsiktig trend av ett större antal orosanmälningar av barn. Mellan 2021 och 2025 

har antalet orosanmälningar av barn ökat med ca 68% (från 342 under 2021 till 573 under 2025). 

Orsak till anmälan av barn är brister i omsorgen, följt av normbrytande beteende mm och psykisk 

ohälsa eller missbruk hos förälder. Mellan 2021 och 2025 syns en långsiktig trend av fler LVU 

placeringar av barn, och färre Sol placeringar av barn och unga. 

Gällande vuxna syns också en långsiktig trend av ett större antal orosanmälningar av vuxna. Mellan 

2021 och 2025 ökade antalet orosanmälningar av vuxna individer med 66% (från 79 under 2021 

till 131 under 2025). Orsak till orosanmälan är vanligast gällande missbruk, följt av vuxen som far 

illa och psykisk ohälsa. 

Gällande antal hushåll som fått beviljat eller avslag ekonomiskt bistånd syns en trend av en 

långsiktig minskning av antalet beviljade hushåll. Däremot ökade antal hushåll med ekonomisk 

bistånd mellan 2018 och 2020, sannolikt på grund av COVID-19 pandemin. Mellan 2024 och 2025 

sågs en ökning igen av antalet hushåll som ansökt och där ekonomisk bistånd är beviljad. 

Kultur, turism och fritid (Christer Svensson) 

Gällande lovprogram har en ny arbetsgrupp startat för arbete med aktivitetsprogram för årets alla 

lov. Målet är att på ett resurseffektivt sätt samla allt som sker i Hjo under dessa tider på ett och 

samma ställe digitalt och att ha en röd tråd i marknadsföringen. När det gäller Ung i Hjo så sker 

ett särskilt fokus på att utveckla samarbetet med förebyggandeenheten för att identifiera i första 

hand ungdomar som behöver stöd i att hitta en meningsfull fritid. 
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Samordnare Guldkroksbadet -testar en ny roll {inom budgetram) i syfte att utveckla verksamheten 

och minska sårbarheten. Timanställning under sommaren. 

Parasport school -genomfördes under hösten 2025. IFK Hjo fotboll och innebandy och Gymmix 

Hjo har långt gångna planer på att starta upp parasportverksamhet. Kommunen, RF-SISU och 

Västra Götalands parasportförbund är med och stöttar det arbetet. Ambitionen är att arrangera 

Parasport school även hösten 2026, förhoppningsvis med tre nya föreningar. 

Under 2026 undersöks vilka möjligheter som finns för olika former av satsningar på att få ökad 

rörelse för de som bor och verkar i Hjo. Exempel kan vara att stötta förskolans arbete kring ökad 

rörelse hos förskolebarn eller hur vi kan uppmuntra till mer rörelse hos anställda i Hjo kommun. 

Primärvård, Närhälsan (Sara Lundgren) 

Startat upp ett arbete kring prediabetes patienter, med gruppverksamhet för att utbilda dem i hur 

de kan förhindra eller förlänga ev. insjunkningsförloppet. Arbetet går bra och det har varit 

uppskattat hos patienterna. 

Arbetar kring egenmonitorering för både patienter med diabetes och hypertoni. Nästa steg är att 

titta på hur detta arbetssätt också skulle kunna fungera för patienter med astma. 

Det innebär att de mäter sitt blodtryck eller blodsocker hemma, mätvärdet går direkt in i en app 

som personal sedan kan följa ifrån vårdcentralenssida och där har finns även kontinuerlig dialog 

vårdgivare och vårdtagare emellan. Ett verktyg som gör att patienten blir delaktig och lär sig hur 

man själv kan påverka sin hälsa. De kan själva se att när de förändrar kost och motion så ligger 

kanske blodtrycket så pass bra att de inte behöver starta upp eller kan avsluta 

läkemedelsbehandling. 

Upplever att det är fler unga som mår psykiskt dåligt och att söktrycket ifrån den målgruppen bara 

ökar. Upplever att det fina samarbetet i SAMBU gör att fler unga får den hjälp de behöver. 

Under 2025 har ett nytt arbetssätt implementerats i psykisk hälsa IBH, där huvudfokuset ligger i 

att ha en god tillgänglighet och stegvis vård. 

Folktandvård (Malin Högman) 

Kommunen ökar sitt finansiella stöd under 2026. Samtliga förskolor deltar i verksamheten, med 

undantag Korsgården. På Orrelyckan finns någon avdelning som endast använder tandkräm. 

Hammarn har haft en svacka som är kopplad till sjukdom. 

FRAMM är ute i skolorna och genomför flourlackering samt munhälsolektioner. 

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande 
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Uppsökande verksamhet, organisationen ses över för att avgöra om verksamheten ska drivas 

centralt. En pilot i Göteborgsområdet. Vissa äldreboenden följer inte samverkansavtalet fullt ut, 

exempelvis genom att personal inte närvarar tillsammans med brukaren. Möte med Villa Rosell är 

planerat till den 13/2. 

Övrigt så deltog Folktandvården på Yrkesmässan på Park den 22 januari. Verksamheten kommer 

att delta i en studie om tobak under våren. Nybyggnation pågår, planerad inflytt i februari 2027. 

Plan och bygg (Knut lndebetou och Matilda Åslin) 

Det finns inte någon ny verksamhetsinformation att delge. 

Barn och utbildning (Ulrika Eneroth) 

Det pågår ett flertal insatser som är kopplade till problematisk skolfrånvaro bland elevgrupper. 

Psykisk hälsa är centralt och det pågår ett flertal utredningar. Skola och socialtjänst arbetar i 

samverkan och under 2026 är planeringen att anställa en socionom i skolan där fokus är att arbeta 

i tidiga åldrar. 

Samhällsbyggnad/teknisk service (Maria Berg och Stefan Swenson) 

ÖP är i slutfasen, granskningsskedet. Trafikarbetet i centrum är ett utvecklingsarbete som kommer 

att pågå över tid. Det handlar om att utforma miljön i centrum så att det ska bli lättare att gå och 

cykla. För övrigt inte något nytt att tillägga sedan förra folkhälsorådet. 

Övergripande ledning (Eva Ulfenborg och Eva-Lott Gram) 

Eva-Lott uppger att Matilda Jansson har avslutat sitt politiska uppdrag, DRNÖ. Tillfällig ersättare 

är Pierre Ryden. Eva Ulfenborg uppger att det kan konstateras att de prioriterade målområden 

och de insatser som genomförs har positiv effekt för folkhälsan i Hjo kommun. Utvecklingsdag 

sker den 11 /5. 

Fhr § 6 

Beslut vid föregående möte 

Finns inte någon information. 

Fhr § 7 

Övriga frågor 

Finns inte någon information. 

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
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Fika gemensamt med Brottsförebyggande rådet. 

Justerandes signatur Utdr.igsbestyrkande 
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