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Fhr § |

Dagordning

Folkhdlsoradet beslutar att faststilla dagordningen.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Val av protokolljusterare

Bjorn Brone utses att justera dagens protokoll.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Nuldgesrapport av folkhilsoinsatser 2022. Genomgang och
diskussion kring Folkhalsoplan 2023.

Ina Siby foredrog nuldgesrapport av folkhilsoinsatser och folkhidlsobudgeten samt framlade forslag
till Folkhalsoplan 2023. Folkhalsoplan 2023 antogs utan anmarkning.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Information fran strategigruppen

Eva Ulfenborg informerar angaende kraftsamlingsomradena:

Friska barn i Skaraborg

Inom arbetet att minska och férebygga overvikt och fetma bland barn pagar just nu
kompetenshojande insatser inom projektet "Mat och rorelse pa familjecentraler”. Projektet
innebdr vidareutbildning av samtlig personal pa familjecentraler i Skaraborg inom rorelseforstaelse,
bade praktiskt och teoretiskt i syfte att 6ka rorelseférstaelsen samt grundligga goda matvanor hos
barn. En kostnadsfri webbutbildning, Kdnsla for mat och prat har ocksa precis tagits fram till
professioner som jobbar med barn och unga som ytterligare kunskapshéjandematerial i syfte att
skapa halsofraimjande miljoer och beteenden hos barn och unga.

Fullfolida studier

Arbetet inom Fullfoljda Studier pagar for att konkretisera och tydliggdra strukturer och arbetssitt
for Kunskapsnod fullfdljda studier Skaraborg. Fokus ligger pa att uppna de &vergripande malen
med stod av vidgledande principer och strategier. Styrgruppen har haft tva moéten hittills. Flera
uppskattade seminarier holls av deltagande Skaraborgare. Det kommer att ske en spridnings
konferens, den 22 november, Samsyn bland skolpersonal i syfte att skapa trygghet och studiero.
Under den 26 september skedde ocksa den regionala konferensen, Kraftsamling fullfoljda studier
och flera representanter fran Skaraborgs kommunalférbund och Skaraborgs kommuner fanns pa
plats.

Psykisk hdlsa -aterhdmtningsformdga

Inom arbetet att framja psykisk halsa jobbar arbetsgruppen i Skaraborg i samverkan med
Goteborgs universitet med att ta fram ett metodmaterial i resiliens till professioner som moter
barn i aldersgrupperna 0-6 ar pa foraldrarcentraler. Det kunskapshdjande metodmaterialet skall
fungera som ett handledarstod vid utbildning av personal i att skapa forutsittningar for barn att
hantera livets upp- och nedgangar samt utveckla sin formaga till aterhimtning (resiliens).

Aldrande med livskvalité

Under ar 2021 genomférdes workshopen, Aldras med livskvalitet i Skaraborgs kommuner i syfte
att producera effektiva lokalanpassade metoder att forebygga ofrivillig ensamhet. Under maj 2022
skedde en konferens i amnet, Starkare tillsammans hur man skall nd de man ej nar. Uppfdljning av
detta arbete pagar just nu under hosten 2022 da utvdrderingar genomfors i samtliga deltagande
Skaraborgs kommuner av framtagna handlingsplaner ifran workshops och konferens. Nu i borjan
av oktober dgde en regional konferens rum, Tillsammans mot ofrivillig ensamhet rum och
Skaraborgs kommuner och regionenheter var pa plats.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Eva Ulfenborg informerar kring strategigruppens fokus som nu under hsten ligger kring pagaende
parallella processer gillande Ostra hilso- och sjukvirdsnimnden (OHSN) och omorganiseringen
med ny nimnd i var. Under hdsten kommer en dversyn att ske av det lokala samverkansavtalet
om radande lokalt folkhilsoarbete mellan kommunerna i Skaraborg och Vistra Gétalandsregionen.
OHSN har givit tjansteperson Ida Wernered i uppdrag att se dver aktuell samverkansform utifran
organisering av lokalt folkhilsoarbete i samverkan mellan OHSN och Skaraborgs kommuner samt
radande avtal. Oversynen har i syfte att utvirdera strukturen for att skapa en robusthet infor
nastkommande period. Strategigruppens tva foretradande kommunchefer, Eva Ulfenborg och
Anna Lidholm samt verksamhetschef och folkhilsostrateger fran enheten Folkhilsa och Social
hallbarhet, Vistra Gotalandsregionen kommer att intervjuas. Regionutvecklare Titti Walterum och
Caroline Oskarsson kommer att genomfora ett moéte med Eva under hosten gillande detta. Eva
uppger att samverkan mellan OHSN fungerar i Hjo och méten sker regelbundet. Eva understryker
att hon ar 6ppen for inspel som hon kan framfora under 6versynsmotet.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Information fran Vistra Gotalandsregionen, Ostra hilso- och
sjukvardsnamnden

Fredrik Qvist informerar om att nya grupperingar efter valet haller nu pa att formateras. OHSN
kommer att upphora enligt gillande konstellation efter det nya aret och det kommer att utses en
operativ namnd och en strategisknamnd. Exakt hur strukturen kommer att se ut kommer att
meddelas framover. Ett informationsméte kommer att ske i var pa Regionenshus i Skovde. Pierre
kommer att skicka med inbjudan i nista utskick. Gillande OHSN budget ligger den i dverskott.
Statistik pavisar att VGR konsumerar mindre. Exempelvis har inga medel utsatta for akutvarskedjan
brukats relaterat till personalbrist. Det ar budgeterat for en Folkhidlsokonferens Skaraborg i
Skovde ar 2023. Mer information kring detta kommer att ske under ar 2023.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Information fran ledaméterna per verksamhets/-politikomrade

Arbete och socialtjanst (Ann-Christine Fredriksson och Charlotte Warling):

Charlotte Warling informerar om att arbetslésheten dr under nedgang sedan mars ar 2021 och
att forsorjningsstodet har minskat sedan i somras. Den totala arbetslosheten ligger pa 4,2 % i Hjo,
vilket dr det lagsta andelen arbetsldsa pa 13 ar. Arbetslosheten bland utlandsfodda har sjunkit det
senaste aret med 4,| procentenheter och kraftigt under de senaste tva aren fran 23,4% till | 1,6%.
Antalet utlandsfodda i arbetsfor alder ar fa i Hjo (388 personer), darfor gor det stor skillnad i
statistiken nar sma kvantiteter kommer i arbete eller blir arbetssokande. Till foljd av covid-19
pandemin har det varit mojligt att rekvireras statsbidrag fran Socialstyrelsen under ar 2021 och
2022. For ar 2023 har det gj givits nagon information om majlighet att rekvirera nya statliga covid-
|9 relaterade medel. Antalet orosanmilningar och placeringar har okat till socialtjansten. Hjo
kommun kommer genom medel och samverkan med Radet for Europeiska socialfonden i Sverige
(ESF-radet) ga in som pilotkommun i ett projekt med primdrvarden, riktat mot ungdomar med
psykisk ohilsa som befinner sig langt ifran arbetsmarknaden. Inom hela VGR, férutom i Skaraborg
finns det Mini-mariamottagningar som riktar sig till unga upp till 21 ar for att motverka alkohol
och drogberoende samt beroende kopplat till spel om pengar. Nista ar kommer Mini-Maria
mottagningar dven att startas upp i Skaraborg. Skovde kommer att utga som huvudklinik med tre
satellitmottagningar i Falkoping, Mariestad och Lidkoping. Lokaliseringen av mottagningar ar
relaterad till storst andel gymnasielever i Skaraborg, vilket dessa kommuner innehar. VGR kommer
att bistd med den storst andelen medel till verksamheterna och Skaraborgs kommuner en nagot
mindre andel. Det aktuella forildrarskapsstodet som erbjuds av socialtjansten i samverkan med
primirvarden dr nu under prioritering. SIM (sociala investeringsmedel)  fran
Regionutvecklingsnimnden skall sokas for att utforma nya samverkansformer i syfte att
vidareutveckla tillgingligt foraldrarskapsstod. Nytt samverkansavtal dr ute pa remiss gillande alla
familjecentraler och familjecentralsliknande verksamheter i Vastra Gotaland.

Barn och utbildning (Ann-Christine Fredriksson och Marie-Louise Brage):

Marie-Louise Brage informerar om att det ar Stopp! Min kropp! - vecka som virdas av Radda
Barnen pa samtliga skolor fran forskolan och uppat samt pa fritidsverksamheter. Stopp! Min kropp
— veckan arrangeras for att gora fragor om kroppen, kinslor och granser mer pratbara. Genom
sociala investeringsmedel fran Regionutvecklingsnamnden, Viastra Gotalandsregionen ges stod
fram till ar 2024 inom Kraftsamlingen for fullfolida studier. Dessa medel understodjer flera
hilsoframjande och forebyggande program i skolan, som exempelvis YAM (Youth aware of mental
health), Viktiga Vuxna i Hjortiborg och SOLA (sprak och litteraturarbete) for att forbittra barn
och ungas mdjligheter till fullfoljda studier. Just nu ar det fa unga vuxna i jobb pa vuxenskolan med
sprakstdd. Det planeras aven for att ligga in ett utbildningsprogram pa vuxenskolan inom
omvardnad. Ungdomar som gar pa introduktionsprogram, IM kommer att kunna ga ett nationellt

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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program for att lasa upp amnen innan de kommer in pa gymnasiet. Det har kommit information
fran Polisen om att det dr populart just bland ungdomar som snattar att podngsitta sakerna som
snattas. Ungdomarna sporras darmed till att snatta komplexa saker som ger hoga poing for att
vinna poangtavlingen. | niar omliggande kommuner pagar just nu ocksa en populdr TikTok trend
dar elever skall slar andra personer och ligga ut pa TikTok for att fa poang. Denna trend
forekommer ej i Hjo kommun an. Polisen och kommuner i norra Skaraborg samverkar pa
mellanstadiet och inom flera skolverksamheter utifran framforhallningsatt for att kunna motverka
spridningen av denna typ av utmaning. Det pagar en diskussion om att mobilerna ej kommer att
fa var med under skolundervisning. Under hosten skall Marie-Louise Brage och Ann-Christine
Fredriksson ut till verksamheterna for att folja upp kvalitetsarbetet inom Barn och utbildning. Det
finns just nu ett antal elever som ej klarar ordinarie klass och tar ut sig i skolan. Dessa elever har
ett sarskilt program i hemmet och individuell strategi for att klara att ta sig till skolan och val i
skolan kunna ta del av skolundervisningen.

Kultur-, turism- och fritid (Catrin Hulmarker och Christer Svensson):

Catrin Hulmarker informerar om att kommunen star bakom och jobbar med att implementera
den ny Ooppna ungdomsverksamheten, Ung i Hjo. Ung i Hjo skall ha ett storre
ungdomsdelaktighetsperspektiv och en verksamhetsstruktur baserat pa ett uppsokande av
ungdomarna utav ungdomscoacherna. Gallande kulturutbudet har det kommit ut ett
kulturprogram som har skapats genom samverkan av olika foreningar. Det hander mycket under
hosten, kulturprogrammet ar fullt. Det pagar ett arbete med att utoka kulturkvarterets oppettider
till alla dagar i veckan. Naringsindustrin ar utvecklad har i Hjo. Arbete pagar dock med att kunna
fa hit turism och naringsliv under hela aret for att kunna utoka jobbutbudet. Det arbetas dven med
att utveckla forutsattningarna for att kunna erbjuda mer arbete inom naringsindustrin.

Vard och omsorg (Eva Torstensson och Annika To6rner):

Ledamoter franvarande.

Plan och bygg (Bjorn Brone och Jonas Sj6lin):

Bjorn Brone informerar om att arbete pagar gillande detaljplaner inom kommunen. Kommunen
har ej haft nagon anstilld stadsarkitekt pa linge. Rekryteringsprocessen ar nu i gang och intervju
skall ske i veckan. En ny bygglovhandliggare, Tobias har anstillts till nyar med tillsynskunskap.
Vidare ar en viktig fraga att fa rotation pa bostadsmarknaden for att kunna se till att dldre kan
komma i ett nytt lige och kunna ma bittre.

Sambhaillsbyggnad/teknisk service (Lars Glad och Jonas Sj6lin):

Jonas Sjolin informerar om att Maltidsenheten jobbar med proteinsskifte i skolan for att dverga
till mer vegetabiliska proteiner i kosten till alla barn. Detta som en del i den helhets maltidsstrategi,
Maltiden i centrum som ser till att méltiden ar bade lirande och hallbar. Att minska matsvinnet

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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inom skolan ar ocksa ett av hallbarhetsmalen inom strategin. Estrid Ericsson skolan har varit med
i tivlingen Arets Skolmatsritt 2022 som arrangeras av White Guide Junior. Evenemanget agde
rum i Helsingborg den 20 september och Estrid Ericsson skolan blev tilldelad andra plats!
Samhallsbyggnad har haft besok av arkitekter fran White som skall se 6ver Guldkroksomradet. Ett
antal olika action plans skall produceras for diskussion. Specifikt skall lekplatsernas i skolorna ses
over under skoltid och fritid. Vidare skall lekparken i Stadsparken ses 6ver utifran tillganglighet.

Lars Glad informerar om att en ny plan skall ses dver under ar 2023 gillande nya cykelvagar till
och fran skolorna. Under vintern genomférdes pilotprojektet likemedelsrening pa Hijo
avloppsreningsverk dar analys av Vittern vattnet analyserades for likemedelsrester. Resultatet
skall presenteras under nasta tekniska utskottssammantrade i oktober. Korsbergavigen ar under
oversyn med Trafikverket da synpunkter har inkommit fran allmanheten till Trafikverket gillande
framkomlighet och trafiksikerhet. Det dr en slingrig vig som attrahera MC fordon och med
utokade byggratter kommer troligtvis storre trafikmiangder att genereras, vilket kommer att
forsamra for omgivningen ytterligare. | samverkan med Trafikverket har tretton atgirdsforslag
tagits fram och under veckan skall beslut tas om vilka atgarder som skall utféras.

(")vergripande ledning (Catrin Hulmarker och Eva Ulfenborg):

Catrin Hulmarker informerar om att man jobbar med efterarbete efter valet med forandringar av
politisk organisation di Moderaternas majoritet 6kade med tva mandat och Liberalerna och
Centerpartiet tappade tva mandat. En ny pensionsuppgorelse stiller ocksa krav pa utdkade
intakter, vilket nu ses 6ver for att foljfulla kommunens budgetunderskott. Under hosten kommer
det ske kommunmote mellan de tre trastiderna Eksjo, Hjo och Nora.

Eva Ulfenborg informerar om att kommunledningen planerar for kommunens elfrsorjning under
vintern. Kommunen rustar for scenarion med mojlig elbrist och avsaknad av el pa tidig morgon
och eftermiddag kvall hos invanarna. Man rustar for mojligheten att invanarna skall kunna tillga en
el tillginglighet pa 24 timmar om dygnet. Atgéirder ses just nu Over utifran el besparing under
vintern och nista ar. Vidare ser man nu &ver vilka insatser som kan behdva géras inom
verksamheterna for att klara av elavbrott. Uppdrag har givits Sikerhetsstrategen, Julian Rittermann
att gora oOversyn over forberedande insatser som exempelvis pannlampor till férskolorna.
Scenarion som diskuteras inom verksamheterna ar forberedande insatser infor mojliga elavbrott
pa enstaka timmar pa | till 1,5 timme. Det kan bli aktuellt att inomhustemperaturen kommer att

behova sankas inom verksamheterna.

Folktandvard (lvan Opacak):

Ivan Opacak informerar om att det sker ett gott samarbetet mellan Hjo kommun och VGR. Det
planeras just nu for utbildning under november och december med kommunens hemvardspersonal
inom dldres tandvardshilsa. Inom Folktandvarden pagar just nu ett stort utvecklingsarbete inom

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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att kunna erbjuda digitala patientkontaktméten. Detta utifran radande resursproblematik i och
med att covid-19 riktlinjer giller fortfarande med utférande av PCR-tester av personal. Covid- 19
snabbtester ar inte godkinda inom Folktandvarden, som i Narhidlsan relaterat till personalens
hogre riskniva vid patientkontakt. Resultaten for PCR-testerna tar langre tid att fa dn snabbtesten,
vilket bidrar till att tandlakarna ej kan vara fysiskt pa plats under denna period. Digitala mojligheter
kan minska denna problematik genom att det forsta kliniska motet kan genomforas digital for att
sedan kunna ske fysiskt. Prioriteringsordningen som Folktandvarden jobbar utifran, gillande vuxna
patienter ar i forsta hand att alltid kunna ta emot akuta patienter. Prioritering nummer tva ar att
kunna se till den forebyggandetandvarden hos alla barn, och att alla barn kommer in for
tandvardskontroll. Inga avvikelser kan ses hir gillande tandvardskontrollerna hos barn. Tredje
prioriteringsomradet ar Frisktandvarden, att Folktandvarden beh&ver jobba med att nd ut med
det hilsoférebyggande erbjudandet inom tandvardavtalet.

Primdrvard, Ndrhidlsan (Magnus Rosén):

Ledamot ej narvarande.

Primdrvard, Hilsocentralen (Sasa Lazic):

Sasa Lazic informerar om att personalen just nu d&r hemma en hel del for VAB, Vardnad av barn.
Halsocentralen har administrerat alla sina vaccindoser till registrerade patienter inom riskgrupp
aldre med covid-19 vaccin (dos 5). Alla personer 6ver 80 ar har kallats till boosterdos vaccinering
for covid-19. Den just nu radande rekommendation gillande covid-19 vaccinering uppmanar att
alla barn skall ta tva doser covid-19 vaccin. Personer dver 65 ar rekommenderas att ta 5 doser
covid-19 vaccin. Den 8 november pabérjas vaccineringen av influensavaccin. Unga uppmanas att
vaccinera sig mot aret influensa da influensaviruset har slagit hart i ar. Tillexempelvis har unga i
Australien blivit inlagda pa sjukhus. VGR har darfor gatt ut med rekommendationen att dven yngre
skall vaccinera sig. Viktiga ar darfor att alla skall vaccinera sig, men sirskilt uppmanas da den aldre
och yngre populationen. Hilsocentralen har kommit i kapp med sina arskontroller.

Marie-Louise Brage uppger att det diskuteras mycket i skolan om symptom pa covid-19 och
huruvida vilken radande rutin som giller nir man skall ga till skolan eller e]. | skolan ligger
forhallandevis rutinerna/ forhallningssatten delvis fortfarande kvar, dock diskuteras mycket kring
allmantillstand. Sasa Lazic informerar om radande rutin vid covid-19 symtom ar fortfarande att
man skall hélla sig hemma nir man ar sjuk och ej jobba eller ga till skolan vid feber, halsont eller
hosta eller andra covid-19 symtom. Vid itergang skall man vara symtomfri och ha gott
allmantillstand.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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§7
Beslut vid foregaende mote

Inga beslut fattades.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Kraftsamling psykisk halsa

Pierre Rydén informerar om projektet Kraftsamling psykisk halsa. Psykisk ohalsa dar en komplex
fraga med multidimensionella paverkningsfaktorer. Barn som inte vill leva dr en hogst aktuell fraga
med den Skade psykisk ohilsan hos unga i samhillet. En arbetsgrupp fran OHSN beslutades att
tillsittas med ansvarig tjinsteperson Ida Wernered for att jobba med fragan. Fredrik Qvist och
Moa Paulsson har bland annat varit med i arbetsteamet. Arbetsteamet har haft dialog med flera
intressenter i fragan om ungas psykiska ohilsa. Bland annat Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP har
varit med under dialog med arbetsteamet. Arbetsteamet har ocksa bjudit in foreningar, statliga,
regional och kommunala verksamheter som jobbar med ungas psykiska hilsa for att fora en dialog
kring hur man skall samverka i fragan. Fran borjan hette arbetsteamet Kraftsamling ungas psykiska
hilsa, och teamet hade efter inspel beslutat om en huvudsaklig arbetsfraga att fordjupa sig inom:
Vad dr helt avgérande for att tidigt fordndra och frdmja psykisk hdlsa hos barn? | fragan pagar det manga
insatser i projektform — | Skdvde pagar det insatser utifran ett barnteam dir man jobbar med tidiga
insatser redan i forskolan. Barn som ar involverade i insatsen behdver inte vara diagnostiserade
med en psykisk sjukdom utan involverar dven barn som pavisar tidiga psykiska tecken eller besvar.
Barn teamet utgar alltsa ifran tidiga insatser for att framja psykisk halsa. Insatsunderlaget kommer
att presenteras for OHSN inom kort. Pierre kommer att fortsitta i arbetsgruppen och tar med
resultatet utifran fragestillningen till nasta Folkhalsorad nasta ar.

En annan fraga som har varit aktuell i arbetsteamet, under dialog med BUP har varit de langa
koerna till BUP. Analyser av vardkedjan har pavisat att barn har remitterats till BUP som ej skall
behandlats pa den nivan. Till atgard for att korrigera de langa vardkoerna har man omdirigerat
barn och unga till ratt vardniva och insatsniva. Detta har resulterat i att vardkderna har halverats
till BUP.

Sasa Lazic lyfter problematiken vid sammankallning av samordnad individuell plan, SIP som oftast
sker med barn som redan har tidigare vardinsatser. Oftast sammankallas det till SIP-moten fran
tjidnstepersoner gillande barn som dr inskrivna inom LSS, Habiliteringen eller BUP. Fler
verksamheter kan dock kalla till SIP. En SIP-begiran kring ett barn kommer dock oftast fran
specialistverksamheter. For att jobba med tidiga insatser kring psykiska ohadlsa behovs det
sammankallas till SIP tidigare. Nu kommer de flesta kallelser till SIP fran socialtjansten eller BUP.
Det ar dock viktigt att BUP kommer in tidigare i forloppet.

usterandes signatur Utdragsbestyrkande
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Fhr § 9
Ovriga fragor

Pierre Rydén efterfragar 6nskemal om innehall till kommande utvecklingsdagar i maj. Ann-Christin
Fredriksson foreslar att fragan skall flyttas fram till ndsta Folkhélsorad i februari sa att det nya
Folkhalsoradet kan ta stallning i fragan. Forslaget antogs utan anmarkning.

Ann-Christine Fredriksson lyfter behovet kring att ta fram material for att oka rastaktiviteterna
pa samtliga skolor. Lars Glad uppmanar till att anvanda det manga aktivitetsmaojligheter Hogalidens
friluftsomrade bidrar till i hilsoframjande syfte. Catrin Hulmarker efterfragar en diskussion kring
det 6kade antalet med barn med diabetes och dess paverkan pa samhallsekonomin. Marie-Louise
Brage informerar om att det finns en dkad risk for barn med ADHD att fa diabetes hos barn samt
att man i skolan ser fler insatser till barn med debuterad diabetes, typ | redan pd mellanstadiet.
Ann-Christin Fredriksson lyfter fragan om det finns en 6kande trend med barn med diabetes i Hjo?

SaSa Lazic svarar att det inte gir att se direkt inom primarvarden om antalet okar. Barn som
debuterar i diabetes debuterar oftast i de flesta fall inom typ |. Insjunkandet sker da oftast fort,
vilket gor att barnen kommer in akut till sjukhuset och skrivs in pa barnmedicin. Primarvarden
behandlar framst barn med Gvervikt och andra diagnoser. Inga barn med typ 2 diabetes behandlas
just nu.

Pierre Rydén informerar om att det kommer att ske ett informationsmote om den nya VGR
omorganisation den |5 november.

usterandes signatur Utdragsbestyrkande
8 gsbestyl
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Folkhalsoradet

Fhr § 10

Faststallande av tider for Folkhalsorad 2023

Foljande tid faststilldes for kommande Folkhilsoradsammantrade 2023:
27:e februari, kl. 8:30-12:00

Datum for Folkhilsoradets sammantrade under maj och oktober ar 2023 beslutades att ta upp
med det nya Folkhilsoradet som antrader i januari.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

Fhr § 11

Avslut

Folkhilsoradet avslutades.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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