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Presentation: Nulagesinformation om folkhalsoarbetet

Christina von Tell presenterade pagaende folkhilsoarbete for att ge ledamoterna en uppdatering
kring nulaget.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Diskussion om budget och prioriterade satsningar

Nu ndr vi snart dr vid halvaret har budgeten stimts av, dels de medel som spenderats hittills och
de medel som ar upptecknade pa diverse insatser. Det handlar bide om Folkhilsoradets budget
och stimulansmedel for psykisk halsa (via overenskommelse mellan socialdepartementet och
SKR). Fran Folkhalsoradets budget ar ca 100 000 kr oplacerade och fran stimulansmedel for
psykisk halsa ar ca 200 000 kr oplacerade. Detta ger utrymme for storre satsningar. Foljande
forslag lades fram:

e Foraldraskapsstod (redan en prioriterad insats, dock ej bestamt hur mycket eller vad
pengarna ska laggas pa).

e Faltverksamhet.

e lastcykel att cykla med seniorer/funktionsnedsatta i.

e Utegym/motorikbana/balansbana till ytteromraden i Hjo.

Utifran detta fordes en diskussion. Ingen hade nagot ytterliga forslag. Vad giller
utegym/motorikbana/balansbana till ytteromraden i Hjo sa ar det ndgot som ryms inom
kommunens ordinarie budget och darfor inte behover finansieras med folkhalsomedel. Lastcykel
var alla Gverens om att satsa medel pa. Aven filtverksamhet anses prioriterat och dir kan arets
medel ga till punktinsatser kopplat till vissa tillfillen, samtidigt som man jobbar pa en langsiktig
I6sning med faltassistenter/mobila fritidsledare eller dyl.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Beslut vid foregaende mote
Foljande beslutades vid foregiende mote:
* Folkhilsoradets arsberittelse for 2020 godkindes.
* Beslut om att anmaila intresse att vara vard for Folkhalsokonferens 2023.

* Faststdllande av tider for kommande Folkhilsorad: 10:e maj och 4:e oktober 08.30-12.

Hjo kommun blev inte vard for folkhalsokonferens 2023, detta gick till Skovde som hade varit
vard langre tillbaka i tiden an Hjo. Annars inget att kommentera pa.

usterandes signatur Utdragsbestyrkande
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Information fran strategigruppen

Eva Ulfenborg informerar: Senaste motet var |6:e mars. Det finns en idé om att utveckla
samverkan mellan folkhalsa i Skaraborg och hogskolan i Skovde, detta har strategigruppen haft
tvd moten med Hoégskolan i Skdvde om. Tanken dr en gemensam arena for forskning inom
folkhdlsa. Det handlar om att ta tillvara pa utvarderingar/projekt och sprida detta, bade
framgangar och motgangar. Dra lirdom av varandra. Aven hitta gemensamma forskningsytor.

Strategigruppen undersoker mojligheter att anstélla unga Skaraborgsutvecklare.
Information angaende kraftsamlingsomradena:

Friska barn i Skaraborg: Har tagit fram en webbaserad utbildning i tva delar - Kansla for mat och
prat. Haft presentation for skolgruppen. En oversikt om Coronapandemins inverkan pa fysisk
aktivitet har tagits fram.

Aldrande med livskvalité: Ofrivillig ensamhet 4r angeliget att jobba med. Manga sitter hemma
och tar sig inte ut. Har dialog med civilsamhallesaktorer.

Psykisk halsa: Arbete pagar tillsammans med Goteborgs universitet, MHV, psykologenhet, BHV.
Vill fortsitta inom skola/forskola kopplat till foraldraskapsstod och fullfoljda studier. Unga
kvinnor har psykisk ohilsa, funderar pa att ha utvecklingsprojekt inom det.

Fullfoljda studier: Dialoger ska utforas inom Skaraborg. Inventera pagaende satsningar for att
uppdatera den digitala kartan.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Information fran Ostra hilso- och sjukvardsnimnden (OHSN)

Fredrik Qvist informerar om att OHSN har haft ett antal moten sedan senaste folkhilsoradet.
Folkhalsoavtalen som nimnden har med alla kommuner i Skaraborg har gillt 2018-2021 med
automatisk forlingning om det inte sdgs upp. Ingen har sagt upp avtalen sa de forlangs 2021-
2023.

Det mesta pa OHSN:s méten handlar om Corona. Man har under radande tid haft behov av att
koncentrera personal i jourcentraler till farre utbudspunkter, fraimst pga personalprist och mer
omfattande arbete med vaccinationsplanering och smittsparning. Man forlanger nu maojligheten
att stinga ned jourcentraler till och med 2021-12-31, men det maste finnas minst en jourcentral i

Skovde och en i Lidkoping.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Information fran ledamoterna

Lars Glad: Finns en I6sning i sikte for vagbrytaren, upphandling om renovering klar. Hanterbar
kostnad. Jobb sker i kommande vinterperiod, host 2021 till var 2022. Estridskolan + ombyggnad
Korsberga skola rullar pa, foljer tidsplan och ekonomisk plan. Hur utveckla skolgard pa &vriga
skolor pa sikt da deras inte kommer att vara lika moderna eller bra som den nya? Tittar pa GC-
vagar i annat tempo an tidigare. Ev. forhojt kors pa Falkopingsvagen diar manga barn korsar.
Stromsdalsvagen ska breddas (inkl. gangbana) fran Hjo mekaniska upp till Skogsvagen — ska ske
nu i ar. Korsningen Skogsviagen/Stromsdalsvagen ar en lurig korsning, dir ska man gora ett
forhojt kors for att fa hejd pa trafiken. Fraga kring hur man kan knyta ihop vigen fran Ringvigen
ned mot Torggatan/Torget? Avfallshantering Ostra Skaraborg — ny forbundsordning pa remiss.
Ska byta namn. Vill fa med medborgarna i atervinning mer.

Ewa Thorstensson: Kon till boenden ser normal ut, fyra till somatisk och fyra till demens varje
manad, VoO klarar av det. Fatt mer timmar att géra inom hemvarden, ej fler personer men de
behover mer hjilp. Problem med att fa sommarvikarier till varden. Skapat ett kvalitetsrad. Jobbar
med heltid som norm.

Bjorn Brone: Rullar pad inom bygglovsenheten. En del detaljplaner pa G, b.la. spa pa Bellevue
och detaljplan pa Kndpplan. Trycket ar hart pa att flytta till Hjo, nya tomter behovs.

Ann-Christine Fredriksson: Hart tryck pa skolan. Nya sitt med smittsparning/provtagning.
Hogstadiet har distans, 9:an pa plats hela tiden, 7:an och 8:an vixelvis. Nytt gymnasieavtal tagits
beslut om. Forandringar inom vuxenutbildning. Mycket som hander inom skolans lokaler, b.la.
Korsberga, Estrid Ericsson, samlingssalen i Gate (paverkar idrottsverksamhet i Fagelas skola).

Samordningsforbundet har blivit ett stort forbund som innefattar hela Skaraborg. | Hjo berors vi
av tre projekt: Crescocreare, Promise Hjo och SAR.

Catrin Hulmarker: Covid-19 dominerar fokuset. Kinner oro éver bieffekter fran pandemin,
t.ex. undervisningsskuld, dkande orosanmalningar, psykisk ohilsa osv. Budgetarbete pa G, ritt sa
tufft nu. Maste prioritera och se Gver vad vi gor. Ser en trend for utomhusaktiviteter. Ska
utveckla strandpromenaden i soder. Gjort en inventering runt Mullsjon och kollat pa
utvecklingsméjligheter. Utegym pa G! Parkeringsavgifter pa Strompartdren ar en het potatis, det
ar en del i cykelstrategin. Det handlar om att fa till en battre miljo, fa manniskor att lamna bilen
hemma. KTF-chefen finns inte med i Folkhilsoradet, borde inte han vara med? Vilkommet och
viktigt att dra iging med aktiviteter for seniorer, maste tinka pa att vara riggade for
utomhusaktivitet!

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Magnus Rosén: Nirhilsan har vildigt mycket att gora i och med vaccination. Onskar fa mer
vaccin dan vad man fatt hittills. Vaccinerat stort antal av seniorerna. Har prioriterat att ringa
seniorer snarare an webbokning. Men nu finns det webbokning for 55+. Har dven bestallt vaccin
for kommunens sommarvikarier, dock var det valdigt fa av de yngre som ville vaccinera sig.
Vaccinerar i lokaler bakom Narhilsan samt inne pa vardcentralen, sex vaccinatorer och sex
administratorer. Haft en pilot i fredags som gick mycket bra. Volontartorget och Susanne Rydén
har hjalpt till med vaccinationsvardar - bra samarbete med kommunen. Kommer att ha en
vardskuld efter vaccination, t.ex. diabetes/KOL/hypertoni arskontroller som fatt skjutas pa. Hade
ett Covid-utbrott i Hjo runt pask men det har sjunkit tillbaka nu.

= Catrin H: Hur ska vi fa sommarvikarier att vaccinera sig!

- Annika T: Vi kan inte tvinga, vi far ringa runt och forsoka 6vertyga (de som ska jobba inom
SABO, de som jobbar inom hemvarden ir inte prioriterade). Maste jobba med detta nu i
veckan.

- Fredrik Q: Tryck inte pa for mycket angaende vaccination for da kanske man avskricker
nagra fran att sommarjobba inom VoO.

- Magnus R: Vissa har blivit felinformerade, trodde att det var Astra Zeneca de skulle fa, men
det ar Pfizer. Det har kort héllbarhet sa doserna maste goras av med.

- Lars G: Framtidens vardmiljo, vilka optioner ska vi ha? Det ar dyrt (extrema kostnader) men
vi borde ha alla eller?

= Eva U: Ser ingen mojiighet att ga in i optioin 3 for det ar alldeles for dyrt.
- Annika T: Instimmer. Aven det att vildigt fA kommuner har anslutit sig vilket paverkar.
- Lars Glad: Karnfragan ar om vi klarar oss pa langre sikt ifall vi inte gar med i alla optioner?

- Catrin H: Har varit enorma summor pengar utan att man vetat vad man far och darfor har
manga tackat nej. Vore dven battre om man tog ett nationellt grepp om detta.

Lena Gustafsson: Tandborstning pa forskolorna rullar pa. Har erbjudit flourlackering till
skolorna men de har tackat nej just nu, forhoppningsvis kan det paborijas igen efter sommaren.
Kommer att fa en puckel av seniorer som behdver tandvard efter sommaren nar de vaccinerats.
Finns en tandvardsklinik i Skovde som tar emot Covid-sjuka just nu, folktandvarden har Online-
moten ocksa. Ska fa renoverade lokaler med byggstart januari 2022.

Charlotte Warling: Okat behov av forsorjningsstdd samt mer orosanmélningar kring barn och
unga, troligtvis kopplat till pandemin. AoS har utvecklat fler digitala stodinsatser under aret, b.la.
digital ABC-utbildning. Borjat kolla pa hur man kan 6ppna upp verksamheter igen.

Annika Torner: Lugnt pa Covid-fronten just nu, vaccinet har fatt effekt. Vaccinerar personal
fortfarande (dos 2) + sommarvikarierna. Rodingen planeras for oppnande nar laget tillater, t.ex.
fikatraffar. Renovering/ansiktslyft sker av lokalerna. Jobbar med heltid som norm, ett stort

Justerandes signatur Urdragsbestyrkande
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projekt som ar kommunovergripande men VoO iar forst ut. Stor kulturresa att andra i VoO:s
schemaldggning. Ofta gar personal in med negativ instillning in i workshops men kommer ut med
positiv installning. Detta ar kopplat till sjukskrivningar och jamstilldhet.

- Fredrik Q: | Tidaholm lit man folk vilja om de villa ga upp till heltid, foll inte val ut
ekonomiskt. Bittre att alla gr upp till 100 % eller avstar.

Marie-Louise Brage: Haft hog arbetsbelastning i och med Corona. Jobbar med kartlaggning +
att "kyla ned” verksamheter. Klasser riknas som nara kontakt. Har partiell distansundervisning
for 7-9, mal att oppna upp for full niarundervisning 17:e maj. Planerar for betygssittning,
skolavslutning pa sakert sitt, fritid under sommaren samt planering for nista lasar. Ska avrunda
skolans projekt med We have a dream, ha evenemang pa Kulturkvarteret.

Eva Ulfenborg: Hjo hade klarat sig vildigt bra med Corona men fick en hog topp kring pask,
nastan varst i Vidstra Gotaland, men vi fick ned smittalet pa nigra veckor. Fatt beskrivet av
smittskyddslikare att Hjo ar en framgangssaga. Spekulerar i hur vi kommer att jobba i host,
under vilka former. Tittar pa hur kommunen kan 6ppna upp framéver, bla. Kulturkvarter och
bad. Svante Andrén ska ga i pension, rekrytering ska startas upp snart men det tar tid sa nasta
person kanske inte kommer pa plats forran arsskiftet.

usterandes signatur Utdragsbestyrkande
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Ovriga fragor

Folkhdlsoradet i Tibro bjuder in till en halvdag om psykisk hilsa och suicidprevention, 20:e maj
kl. 12-45-16.10. Vi ar vilkomna att delta om vi vill!

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Avslut

Folkhalsoradet avslutades.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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