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HE) SENIOR | H)O!

Denna aktivitetskatalog ar till for dig. Har har vi samlat ett brett utbud av saker att gora som
senior i underbara Hjo! Forhoppningsvis kan alla som vill hitta nagot av intresse.
Aktiviteterna ar kategoriserade utifran teman och kontaktuppgifter inkluderas for mer
information. Om du vill vara med och bidra till att skapa senioraktiviteter i Hjo, exempelvis
dela med dig av en fardighet eller intresse, kontakta nagon av foljande pa Hjo kommun:

Kitty Sorman, anhorigsamordnare (kitty.sorman@hijo.se, tel. 0503-352 98)
Susanne Rydén, frivilligsamordnare  (susanne.ryden@hjo.se, tel. 0503-352 99)
Emelie Glad, seniorcoach (emelie.glad@hjo.se, tel. 0503-353 55)
Jenni Andersson, seniorcoach (jenni.andersson@hjo.se, tel. 0503-353 57)

Du kan aven kontakta dem om du har allmanna fragor eller funderingar rérande seniorlivet,
eller om du vill ha hjalp eller stottning med nagot.

Vi ar manga aktorer som kraftsamlar tillsammans for att skapa en god tillvaro for seniorer i
Hjo, kring denna aktivitetskatalog lyfts dessa fram sarskilt:
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Varmt valkommen att ta del av Hjos fantastiska aktivitetsutbud!
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ALLMANT SAMKVAM

Allmant samkvam

Diverse sociala aktiviteter sasom grillkvallar,
bingopromenader, vin- och chokladprovning-
ar,Valborgsmassofirande mm. Se information
|opande pa Facebbok och fbs.blikstorp.se
Aktor: Fridene-Blikstorps samhallsforening
Var: Fridene och Blikstorp

Kostnad: Medlem, 30 kr

Kontakt: Elina Salmi, 070 263 80 04,
ordforande@fbs.blikstorp.se

Basta

Basta tillsammans pa fredagar!
Aktor: Svartans badhusforening
Var: Svartans nojesrestaurang
Kostnad: 30 kr/tillfalle

Kontakt: Gurka 65@hotmail.com,
070-6156585

Diverse aktiviteter pa Missvedens
fritidsgard

Valkommen till egna aktiviteter som t ex
promenera, grilla och fika.

Aktor: Equmeniakyrkan

Var: Missvedens fritidsgard

Kostnad: Nej

Kontakt: Anders Jesperson, 070-2792094

Diverse aktiviteter pa Rodingen

Pa motesplatsen Rodingen arrangeras det
flera roliga och givande aktiviteter, exempel-
vis Kom sa spelar vi, Manadens forelasare,
Manadens musik, Bingo- och trivselkvillar,
umgange pa fritidsgarden och filmvisning.
Hall utkik pa www.hjo.se, pa anslagstavlan
utanfor Rodingen eller kontakta nagon av
seniorcoacherna for aktuell information.
Aktor: Hjo kommun

Nar: Olika dagar under veckan

Var: Motesplatsen Rodingen

Kostnad: Nej. Dock kan kostnad for fika/
mat tillkomma till sjalvkostnadspris.
Kontakt: Emelie Glad, emelie.glad@hjo.se,
0503 35 355, Jenni Andersson,
jennie.andersson@hjo.se, 0503 35 357,
Kitty Sorman, kitty.sorman@hijo.se,

0503 35 298, Susanne Rydén,
susanne.ryden@hjo.se, 0503-352 99

Hjo Segelsallskap

Seniortraffar pa onsdagsformiddagar dar vi
traffas, pratar, fixar med batarna, fikar mm.
Man kan aven delta pa traningar, arrange-
mang, seglarskola mm.

Aktor: Hjo segelsallskap

Var: Hamnen i Hjo

Kostnad: Medlemskap 250 kr/ar
Kontakt: Rolf Birgerson, 070-22 15595,
r.birgerson@hotmail.com

Motesplats Kupan

Traffas och umgas.

Aktor: Roda korset

Var: Stadsparken

Kostnad: Nej

Kontakt: Gunilla Bergbom, 076-8010441,
gunillabergbom@gmail.com

Resa

Folj med pa en buss- eller bilresa.

Aktor: PRO

Var: Samling Rodingen

Kostnad: 100-150 kr utover medlemskap i
PRO.

Kontakt: Marianne Johansson, 070-8703580



DJUR OCH NATUR

Biodling

Traffar/oppet hus en gang i veckan maj-juli
vid Banvaktsstugan. Samlas, umgas, fikar, har
moten, skoter om vara bisamhallen och fast-
igheten. Forekommer biodlarkurser, nybor-
jarkurser och forelasningskvallar.

Aktor: Hjo biodlarforening

Var: Banvaktsstugan nr |

Kostnad: Medlemskap 500 kr/ar
Kontakt: AnnLouise Hummelblad,

070 485 30 81, rodluvan@telia.com

Foto: Bengt*

Naturskyddsforeningen Hjobygden
Olika aktiviteter: slatterdagar, skogsvandring
med foredrag samt kurser. Se program pa
var hemsida.

Aktor: Naturskyddsforeningen Hjobygden
Var: Langeruder, Maden, Hammarnskolan
mm.

Kostnad: Ingen kostnad for att delta pa
aktiviteterna. Ordinarie medlemskap: 30 kr/
manad (|6 kr/manad for dig under 26 ar)
Familjemedlemskap: 35 kr/manad

(galler for hela hushallet).

Kontakt: Per Madestam, 073-0932646,
per.madestam@naturnarahastkraft.se. Se var
hemsida for mer information:
https://hjo.naturskyddsforeningen.se/

Prastgardstradgarden

Vilkommen till vara tradgardstraffar dar vi

t ex odlar, lar oss, skapar, promenerar, fikar,
pratar och njuter av den vackra miljon. Ingen
anmalan. Kom och ga som du vill! Alla aldrar
valkomnas! En torsdagkvall och en lordag
formiddag i manaden.

Aktor: Svenska kyrkan

Var: Prastgardstradgarden i Norra Fagelas
Kostnad: Nej

Kontakt: For mer information kontakta
Anneli Odbvall, 079-3277202,
anneli.odvall@gmail.com

Tradgard

Studiebesok, tradgardsvisning, forelasningar,
skordefest, kransbindning, frobytardag.
Samakning sker vid langre resor.

Aktor: Hjo Tradgardsforening

Kostnad: Medlemskap 150 kr/ar
Kontakt: Sonja Johansson, 070-6676880,
sj.hjo55@gmail.com, Anette Ostling,
070-2555008, iamanetteostling@gmail.com

.uFoto: Most Photas



HANDARBETE

Akvarellmalning

Studiecirkel om akvarellmalning.
Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i PRO
Kontakt: Gerd Bjornell,070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com
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Ata, snacka och snickra med

.
ImManuell-gruppen
Valkommen att fika, snacka och snickra och
ha det trevligt! Kom och ga som du vill.
Onsdagar jamna veckor.
Aktor: Svenska kyrkan
Var: Prastgardstradgarden i Norra Fagelas
Kostnad: Nej
Kontakt: Henrik Bjaaland, 0503-323 78
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Handarbete och valgorenhet
Handarbete och insamlingsarbete till valgo-
renhet.

Aktor: Fridene kyrkliga syforening

Var: Fridene Forsamlingshem

Kostnad: Man blir medlem i foreningen och
betalar garna en liten summa for fikat.
Kontakt: Ann-Louise Holst, 0503-323 73

Handarbete och vilgorenhet
Handarbete och insamlingsarbete till valgo-
renhet.

Aktor: Grevbacks kyrkliga syforening

Var: Grevbacks forsamlingshem

Kostnad: Man blir medlem i foreningen och

betalar garna en liten summa for fikat.
Kontakt: Sabine Bjaaland, 0503-323 90

Handarbete och vilgorenhet
Handarbete och insamlingsarbete till valgo-
renhet.

Aktor: Hjo kyrkliga syforening

Var: Hjo forsamlingshem

Kostnad: Man blir medlem i foreningen och

betalar garna en liten summa for fikat.
Kontakt: Sabine Bjaaland, 0503-323 90

. :
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Sticka, sy och virka

Sticka, virka, sy mm till hjalporganisationen
Slattmissionens hjalpande hand.

Aktor: Pingstkyrkan Hjo

Var: Pingstkyrkan

Kostnad: Fika 20 kr som gar till nytt
material.

Kontakt: Margareta Range, 076-0276050,
www.hjopingst.se



HANDARBETE

Syslojd och hantverk

Studiecirkel dar du far lara dig syslojd och
hantverk.

Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i PRO

Kontakt: Gerd Bjornell,070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com

Traslojd

Studiecirkel dar du far lara dig traslojd.
Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i PRO
Kontakt: Gerd Bjornell,070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com

Foto: Jesper Anhede

Virka, sticka och sy

Virka, sticka och sy tillsammans med oss!
Aktor: Equmeniakyrkan

Var: Missionskyrkan

Kostnad: Nej

Kontakt: Cecilia Forsberg, 070-29356 14



HEMBYGDSFORENING

Fridene, Frojered, Korsberga hem-
bygdsforening

Byggnadsvard, studiecirklar, utomhusguds-
tjanster, grillkvall, tipspromenader mm.
Aktor: Fridene, Frojered, Korsberga
hembygdsforening

Var: Fridene, Frojered och Korsberga
Kostnad: Medlemskap 100 kr/ar
Kontakt: Lennart Axelsson, 070-5908873,
ffk.hbf@outlook.com, hemsida: www.hem-
bygd.se/fridene-frojered-korsberga

Grevbacks hembygdsforening

Som medlem far man vara med och arrang-
era Sl6jdmassan, vara med pa staddagar i var
tradgard host och var, hjalpa till med under-
hall av kvarn, soldattorp, drangstuga och sag.
Aktor: Grevbacks hembygdsforening

Var: Hembygdsgarden i Grevback
Kostnad: Medlemskap 50 kr/person/ar och
100 kr/familj/ar

Kontakt: Laila Palm, info@grevback.com,
070-6194743

Hjo hembygdsforening

Ansvarar for utstallningar om Hjo stads his-
toria och Hjo vattenkuranstalt i Kulturkvar-
teret. Arrangerar foredrag. Samlar in och
dokumenterar foremal, fotografier, handling-
ar och handelser. Stor foremalssamling i Ma-
gasinet. Samarbetar med Hjo kommun med
malet att bevara var riksintressanta trastad.
Aktor: Hjo hembygdsforening

Var: Kulturkvarteret och Magasinet i gamla
Televerket

Kostnad: Medlemskap 100 kr for enskild
per ar, 150 kr for familj per ar

Kontakt: Ola Pettersson, 070-3242022,
magdola4647 @gmail.com
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Korsbergaortens bygdegardsforening
Arrangerar Var- och Hostblomster i samar-
bete med Hjo Blomster. Konstutstallningar,
kulturarrangemang pa var och hést med
musik, teater eller berattare. Grannsamver-
kansmoten. Sommarcafé pa sondagar i juli.
Tipspromenader under april-maj, septem-
ber-oktober samt obemannade pask- och
julpromenader. Tradgardsarbete och under-
hall av lokalerna.

Aktor: Korsbergaortens
bygdegardsforening

Var: Korsberga bygdegard
Kostnad: Varierar

Kontakt: Jenny Evaldsson,
jenny_evaldsson@yahoo.comom

Fagelas hembygdsforening

Anordnar Valborgsmassofirande, National-
dagsfirande med tipspromenad, Gokafton,
Midsommarfirande pa Almnas, Hostfest med
aktion i november, bygdevandring i septem-
ber samt kyrkogardsvandring. Darutover har
vi tva arbetsdagar per ar for att skota om
foreningens byggnader och mark.

Aktor: Fagelas hembygdsforening

Var: Hembygdsgarden i Furulund i Gate och
Torps hembygdsgard

Kostnad: Medlemskap 50 kr/ar

Kontakt: Vanja Lofmark, 070-6790091,
vanjafindus@live.se



KULTUR

Biofilm

Filmvisning onsdagar och sondagar. Program
finns har: https://park-bio.se/ Man kan aven
hjalpa till som volontar pa filmvisningarna.
Aktor: Hjo biografforening

Var: Park, Kulturkvarteret (Bangatan | B)
Kostnad: Ca |10 kr/biljett,

medlemskap 50 kr

Kontakt: admin@hjobio.com

Biofilm - Kvalitetsfilm

Visningar av kvalitetsfilm pa Park Bio den
forsta torsdagen i varje manad under sep-
tember-maj.Vi annonserar var verksamhet
pa www.hjofilmstudio.se, pa Facebook, via
fysiska filmaffischer och ibland i lokalpress.Vi
ser garna att fler vill engagera sig i forenings-
arbetet.

Aktor: Hjo filmstudio

Var: Park, Kulturkvarteret (Bangatan | B)
Kostnad: Med medlemskort for 240 kr pa
hosten respektive 300 kr pa varen, ser man
alla filmer gratis. Kortet loser man termin-
svis (var och host), i samband med filmvis-
ning.

Kontakt: Par Gunnarsson, 070-4240191,
ordf@hjofilmstudio.se

Kultur och teater

Teater, opera och balett pa Park.Vi bjuder in
teatersallskap och genomfor forelasningar
och andra kulturevenemang.

Aktor: Hjo kultur- och teaterforening

Var: Park, Kulturkvarteret (Bangatan | B)
Kostnad: Olika. Som medlem av Rikstea-
tern galler deras rabatter pa merparten av
vara evenemang.

Kontakt: hjokulturochteater@gmail.com,
Mer information: https://www.riksteatern.se/
forening/hjo-kultur--och-teaterforening---en-
del-av-riksteatern/

Foto: Linus M Be

Manadens musik - tema svensk rock-
historia

Hur kom det sig att lilla Sverige kom att bli
en av de storsta globala aktorerna inom den
internationella musikmarknaden? Vi lyss-

nar, forundras och analyserar utvecklingen
fran de forsta stapplande stegen i borjan av
50-talet fram till att Sverige for forsta gang-
en nadde forstaplatsen pa USA-listan 20 ar
senare.Tre fredagar i host med programleda-
ren for "Popnordspodden” Ulf Henningsson!
Aktor: Studieforbundet Vuxenskolan och
Hjo kommun

Var: Rodingen

Kostnad: Nej

Kontakt: Susanne Rydén, 050335299,
susanne.ryden@hjo.se



Alphakurs

Kurs kvallstid i kristen tro med foredrag,
maltid och samtal.

Aktor: Svenska kyrkan

Var: Hjo forsamlingshem

Kostnad: 50 kr (subventionerat pris for
maltiden)

Kontakt: Pastorsexpeditionen, 0503-323 80
kontorstid eller Krister Annell 073-0757262

Alphakurs

En grundkurs kvallstid i kristen tro med mat,
foredrag och gemenskap.

Aktor: Pingstkyrkan Hjo

Var: Hjo Pingstkyrka

Kostnad: 30 kr

Kontakt: Veronica Asebrant, 073-909785,
veronica.asebrant@pingst.se

Familjejuridik i vardagen

Studiecirkel med fyra traffar per halvar med
jurist Gunnar Edberg.

Aktor: SPF och Studieforbundet Vuxensko-
lan

Var: Rodingen/VWagnergatan 9

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Britt-Marie Bladh, 076-6 146859,
brittmarie.bladh@telia.com

Grundkurs och fortsattningskurs i
mobiltelefon

Lar dig mer om din mobiltelefon.

Aktor: SPF och Studieforbundet Vuxensko-
lan

Var: Rodingen/VWagnergatan 9

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Britt-Marie Bladh, 076-6 146859,
brittmarie.bladh@telia.com

Guide till ett hallbart liv

Studiecirkel om resor, hemmet, maten, trad-
garden, kroppen, konsumtion.

Aktor: SPF och Studieforbundet Vuxensko-
lan

Var: Rodingen/VWagnergatan 9

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Britt-Marie Bladh, 076-6146859,
brittmarie.bladh@telia.com

Foto: Hanna Nordlof

Kvarterskvillar

Vi bjuder pa olika teman varje tillfalle! Olika
personer/aktorer visar upp eller berattar
om en hobby, ett intresse, forening, foretag,
musik mm. Det bjuds aven pa fika.

Aktor: Studieforbundet Vuxenskolan och
Hjo kommun

Var: Kulturkvarteret

Kostnad: Nej

Kontakt: Fredrika Johansson, 0503-35015,
fredrika.johansson@hjo.se



Lar dig gora en fotobok

Studiecirkel om fotoredigering och bildhan-
tering for att kunna gora en fotobok.
Aktor: SPF och Studieforbundet Vuxensko-
lan

Var: Rodingen/VWagnergatan 9

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Britt-Marie Bladh, 076-6 146859,
brittmarie.bladh@telia.com

Lads och res!

Lasecirkel med fokus pa ett land/omrade
som gruppen viljer.

Aktor: SPF och Studieforbundet Vuxensko-
lan

Var: Rodingen/VWagnergatan 9

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Britt-Marie Bladh, 076-6 146859,
brittmarie.bladh@telia.com

Lasecirkel
Studiecirkel for dig som vill lasa.
Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i PRO
Kontakt: Gerd Bjornell,070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com

Lasecirkel om kvinnohistoria
Lasecirkel med fokus pa kvinnohistoria.
Aktor: SPF och Studieforbundet Vuxensko-
lan

Var: Rodingen/VWagnergatan 9

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Britt-Marie Bladh, 076-6 146859,
brittmarie.bladh@telia.com

Lasecirkel skonlitteratur

Lasecirkel dar gruppen valjer vad man laser
for skonlitterar bok.

Aktor: SPF och Studieforbundet Vuxensko-
lan

Var: Rodingen/VWagnergatan 9

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Britt-Marie Bladh, 076-6 146859,
brittmarie.bladh@telia.com

Skrivarcirkel

Studiecirkel for dig som vill skriva.
Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i PRO
Kontakt: Gerd Bjornell, 070-3236301,
gerdbjornell47 @gmail.com

Slaktforskning
Nagra ganger om aret finns jourhavande
slaktforskare pa Hjo Stadsbibliotek dit man
kan komma och prova pa slaktforskning. For
medlemmar forekommer studiecirklar.
Aktor: Hjo-Tibro slaktforskarforening och
Studieforbundet Vuxenskolan

Var: Kulturkvarteret

Kostnad: Medlemskap 100 kr/ar

Kontakt: Roland Froh, 073-4404680,
roland@froh.se, www.htsf.se



MAT OCH DRYCK

Bakning

Studiecirkel dar du far lara dig att baka.
Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i PRO
Kontakt: Gerd Bjornell,070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com

Fest med underhallning och mat

Var med pa vara fester!

Aktor: PRO

Var: Rodingen

Kostnad: 100-150 kr och medlemskap i PRO
Kontakt: Gerd Bjornell,070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com

Fralla for alla

Frukostservering for alla aldrar pa onsdagar.
Aktor: Svenska kyrkan

Var: Hjo forsamlingshem

Kostnad: 40 kr (sjalvkostnadspris)
Kontakt: Asa Palm, 0503-323 84,

Eva Hultman, 0503-323 94

Korvgrillning

Var med och grilla korv!

Aktor: PRO

Var: Rodingen eller Stadsparken
Kostnad: Medlemskap i PRO
Kontakt: Gerd Bjornell,070-3236301,

gerdbjornell47@gmail.com

Matlagning for herrar

Studiecirkel dar du far lara dig att laga mat.
Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i PRO

Kontakt: Gerd Bjornell,070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com
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Matlagning for damer

Traffas och laga mat ihop med andra damer.
Aktor: SPF och Studieforbundet Vuxensko-
lan

Var: Rodingen/VWagnergatan 9

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Britt-Marie Bladh, 076-6 146859,
brittmarie.bladh@telia.com

Matlagning for herrar

Traffas och laga mat ihop med andra herrar.
Aktor: SPF och Studieforbundet Vuxensko-
lan

Var: Rodingen/VWagnergatan 9

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Britt-Marie Bladh, 076-6 146859,
brittmarie.bladh@telia.com

Vinprovning

Vinprovning med foredragshallare, ibland
med maltid dar vin och mat noga valts for
att passa bra tillsammans, kursverksamhet.
Medlemmar far tidning och mail med vintips.
Aktor: Munskankarna Hjosektionen

Var: Olika

Kostnad: Medlemskap: 375 kr/ar. Mojligt att
prova pa, dvs komma pa vinprovning utan att
vara medlem.Vid traffarna tillkommer kost-
nad for vin och mat till sjalvkostnadspris.
Kontakt: Stefan Walleng, 073-8126858,
hjo@munskankarna.se

Ol- och vinprovning

Var med pa ol- eller vinprovning!

Aktor: PRO

Var: Rodingen

Kostnad: 100 kr utover medlemskap i PRO
Kontakt: Gerd Bjornell, 070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com



Andrum pa Hjo folkhogskola

Hjo folkhogskola bjuder in allmanheten till
kort andrum tisdagar, onsdagar och torsda-
gar kl. 8.45 under terminen (ej lov och
studiedagar).

Aktor: Hjo folkhogskola

Var: Hjo folkhogskolas kapell

Kostnad: Nej

Kontakt: www.folkhogskolan.com

Ekumeniska dagtraffar

Samlingar runtom i vara kyrkor i Hjo dagtid.
Alla ar vialkomna oavsett alder. Pa program-
met ar det sang och musik eller nagon som
talar; under tiden som vi delar gemenskapen
runt fikaborden.

Aktor: Hjo pingstforsamling,
Equmeniakyrkan och Svenska kyrkan

Var: Olika kyrkor i Hjo

Kostnad: Nej

Kontakt: www.hjopingst.se. Se info aven

pa www.equimeniakyrkan.se/hjo eller www.
svenskakyrkan.se/hjo

Gemensam bon

Gemensam bon en gang i veckan.Vissa gang-
er kan bonevandringar forekomma.

Aktor: Pingstkyrkan Hjo

Var: Pingstkyrkan

Kostnad: Nej

Kontakt: www.hjopingst.se

Gudstjanst

Gudstjanst med fika efterat.

Aktor: Equmeniakyrkan

Var: Missionskyrkan

Kostnad: Nej

Kontakt: www.equimeniakyrkan.se/hjo. Se
predikoturer i Hjo tidning, SLA samt kalen-
der pa hemsidan.

Gudstjanst

Gudstjanst med sang, musik, undervisning
och bon med fikagemenskap efterat.
Aktor: Pingstkyrkan Hjo

Var: Pingstkyrkan

Kostnad: Nej

Kontakt: www.hjopingst.se

Gudstjanst, dagledigtraffar och bon
Olika aktiviteter med Betaniaforsamlingen
norra Fagelas.

Aktor: Betaniaforamlingen norra Fagelas
Var: Linderyd Betania |

Kostnad: Nej

Kontakt: Kontakt@betaniafagelas.se,
070 7225642, Hemsida: Betania Norra Fa-
gelas (betaniafagelas.se)

Kvillsmadssa pa Hjo folkhogskola

Hjo folkhogskola bjuder in allmanheten till
massa onsdagar kl. 18.45 under terminen
(ej lov).

Aktor: Hjo folkhogskola

Var: Hjo folkhogskolas kapell

Kostnad: Nej

Kontakt: www.folkhogskolan.com



Middagsbon i Hjo kyrka
Valkommen att be tillsammans, helgfri
mandag-fredag.

Aktor: Svenska kyrkan

Var: Hjo kyrka

Kostnad: Nej

Kontakt: Krister Annell, 073-0757262

Motesplatsen

Mat och prat for alla aldrar. Kvallsmat, lek
och andakt.

Aktor: Betaniaforamlingen Norra Fagelas
Nar: En [ordag i manaden

Var: Linderyd Betania |

Kostnad: Nej.Vid en del tillfallen mat till
sjalvkostnadspris alternativt ta med egen
mat/fika.

Kontakt: Kontakt@betaniafagelas.se,
070 7225642, Hemsida: Betania Norra Fa-
gelas (betaniafagelas.se)

Morgonbon i Hjo forsamlingshem
Vilkommen att be tillsammans pa mandagar.
Aktor: Svenska kyrkan

Var: Hjo forsamlingshem

Kostnad: Nej

Kontakt: Krister Annell, 073-0757262

Morgonmassa

Vi firar en enkel massa tillsammans pa
onsdagar. Hjo kyrka juni-augusti,

Hjo forsamlingshem september-maj.

Aktor: Svenska kyrkan

Var: Hjo kyrka

Kostnad: Nej

Kontakt: Pastorsexpeditionen, 0503-323 80

Maissa i Hjo kyrka

Vi firar massa tillsammans varje sondag och
efterat bjuds det pa kyrkkaffe.

Aktor: Svenska kyrkan

Var: Hjo kyrka

Kostnad: Ingen

Kontakt: Pastorsexpeditionen, 0503-323 80

Pastoratkaren

Vilkommen att lyssna pa olika foredrag av
existentiell karaktar.

Aktor: Svenska kyrkan

Var: Hjo forsamlingshem

Kostnad: Medlemskap, men alla ar valkom-
na pa samlingarna kostnadsfritt.

Kontakt: Pastorsexpeditionen,

0503-323 83 eller Anneli Odvall,
079-3277202, anneli.odvall@gmail.com

Ovriga gudstjinster och konserter i
Hjo pastorat

Varmt valkommen till alla vara olika kyrkor i
pastoratet!

Aktor: Svenska kyrkan

Var: Olika platser

Kontakt: Pastorsexpeditionen, 0503-323 80.
For mer info se predikoturer i Hjo tidning
och kalendern pa var hemsida www.svenska-
kyrkan.se/hjo




RORELSE

Allsidig traning

Gymmix

Styrkegympa och tabata.

Aktor: Gymmix

Var: Gympasalar i Hjo

Kostnad: Terminsavgift 500 kr.
Kontakt: Facebooksidan ”Gymmix Hjo”

=
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Foto: Christina von Tell

Gympa

Ledarledd gympagrupp. Lattare gympa till
musik, efterfoljs av fika och hoglasning.
Aktor: Studieframjandet

Var: Korsberga forsamlingshem

Kostnad: Nej

Kontakt: Elin Bom, 070244461 3, elin.bom@
studieframjandet.se

Motionsgymnastik med Blikstorps AIK
Gymnastik och varierad traning tisdagar,
torsdagar och sondagar, for alla aldrar.
Aktor: Blikstorps AIK

Var: Blikstorp, Gamla Baik vid tennisplanen
(inomhus) och boulebanan (utomhus).
Kostnad: Medlemskap 200 kr/ar

Kontakt: Carina Jonsson, 073-8420499

Motionsgymnastik med Norra Fagelas
Vilkommen pa ledarledd motionsgymnastik
pa torsdagar!

Aktor: Norra Fagelas IF

Var: Guldkroksskolan inomhus och
Landbyvallen utomhus.

Kostnad: Medlemskap 250 kr/ar

Kontakt: Christina Caseva, 0503-317 58,
070-6674104

Move Hjo!

Utomhustraning en gang i

veckan pa sensommaren.

Olika traningsaktorer leder

passen, darfor ar det varierat innehall. Se
uppdaterat schema pa www.visithjo.se
Aktor: Hjo kommun och Vastra Gotalands-
regionen i samarbete med olika traningsak-
torer i Hjo.

Var: Utomhusscenen i Stadsparken
Kostnad: Ingen

Kontakt: Hanna Nordlof, 0503-354 57,
hanna.nordlof@hjo.se

Seniortraning med Puls

Flera olika pass att valja pa, bland annat
Cirkel, Dans, Yoga, Rorlighet, Cykel, Pilates,
Styrka. Kaffet efterat bjuder vi pa! Digitala
seniorpass varje dag med olika teman. Uto-
ver det finns traditionellt gym, ovriga harliga
grupptraningspass, eGym, massage och bastu.
Vill du prova sa bjuder vi pa en veckas prov-
traning, kontakta oss garna!

Aktor: Puls i Hjo

Var: Hamngatan 18

Kostnad: Mellan 299-349 kr per manad
Kontakt: Linda eller Jonas, hjo@puls.se,
0503-180 00
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Seniortraning med STC

Seniortraning tre ganger i veckan da det
aven bjuds pa fika.

Aktor: STC Hjo

Var: Kvarngatan 9

Kostnad: |10 kr per gang eller 299 kr per
manad

Kontakt: Ulrica Johansson, 072-7341925
ulrica.johansson@stc.se

Ta Form-Yoga

Tre olika typer av yoga erbjuds som alla
passar seniorer valdigt bra: rehabyoga, postu-
ral yoga och postural hathayoga. | passen
ingar yogadvningar, andnings- och avslapp-
ningsovningar och posturala ovningar, som
forbattrar hallningen, [6ser upp spanningar,
stabiliserar och avlastar lederna samt okar
kroppsmedvetenhet och rorelseformaga.
Ovningarna utfors liggande, sittande och
staende med hjalp av vaggar, stolar, mjuka
klossar och en rad andra redskap. Fokus
laggs pa ett sakert, skonsamt och medvetet
rorelseutforande. All utrustning kan lanas pa
plats. Foranmalan kravs.

Aktor: Ta Form i Hjo

Var: Spa for Hjo, Skovdevagen 19
Kostnad: 150 kr/gang alternativt terminsav-
gift 1400 kronor/10 pass eller 1600 kronor
for 12 pass

Kontakt: Christina Froh, 0702-11 86 09,
taform@froh.se, hemsida froh.se/taform
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Yoga - Harmoni/Yin

Prova olika sorters yoga som passar for
senijorer:

Harmoni/Yin - Den lugnaste av mina yoga-
former.Vi mjukar upp kroppen och stannar
extra lange i vissa positioner.Vi utfor and-
ningsovningar och meditation.

Stretch - Mjuk yoga dar staende, sittande
och liggande ovningar utfors i ett flode.
Innehaller solhilsningar och kortare medita-
tioner.

Aktor: Ateljé Rodluvan, massage och yoga
Var: Rodingen

Kostnad: 1500 kr/termin (10 ggr)
Kontakt: AnnLouise Hummelblad,

070 4853081, rodluvan@telia.com

Dans

Dansgrupp i kyrkan for vuxna

Liv och tro genom dans och rorelse, en gang
i veckan.

Aktor: Svenska kyrkan

Var: Hjo forsamlingshem

Kostnad: Nej

Kontakt: Eva-Britt Andréson, pastorsexpe-
ditionen 0503-323 80

Linedance

Studiecirkel dar du far lara dig linedance!
Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen

Kostnad: Nej

Kontakt: Gerd Bjornell,070-3236301,
gerdbjornell47 @gmail.com



RORELSE

Seniordans

Studiecirkel dar du far lara dig seniordans!
Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen

Kostnad: Nej

Kontakt: Gerd Bjornell,070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com

Squaredans

Kom och dansa squaredans ihop! Ingen tidi-
gare kunskap behovs.

Aktor: Hjo kommun

Var: Rodingen

Kostnad: Nej

Kontakt: Susanne Rydén, 0503-352 99,
susanne.ryden@hjo.se

Orientering

Naturpasset

Ge dig ut och leta kontroller nar det passar
dig. Fotoorientering i Hjo stad eller vanlig
orientering vid Hogalidens friluftsomrade.
Maj-september.

Aktor: Hjobygdens OK

Var: Hjo stad och Hogaliden. Kartan finns
att kopa hos Emils cykel och sport.
Kostnad: 60 kr

Kontakt: Owe Tornroth, 070-6926777,
owe.tornroth@outlook.com

. Rebecea Martyn/Visit Hjo

Pensiondrsorientering

Hjobygdens OK samordnar resor till Pensi-
onarsorientering (POL) som arrangeras runt
om i Skaraborg, maj-oktober.

Aktor: Hjobygdens OK

Var: Olika platser i Skaraborg

Kostnad: Nej

Kontakt: Carl-Christian Schmiterlow,
cc.schmiterlow@gmail.com

Veckans bana

Under var och host finns Veckans bana pa
Hogaliden. Det ar orientering som finns
tillganglig dygnet runt och banorna byts ut
varje vecka.Valj mellan en latt och en lite
svarare bana. Kartorna finns i brevladorna
pa spartavlan vid klubbstugan.

Aktor: Hjobygdens OK

Var: Hogalidens friluftsomrade

Kostnad: Nej

Kontakt: Carl-Christian Schmiterlow,
cc.schmiterlow@gmail.com

Promenader

Halsoslingan

Det finns tva Halsoslingor i kommunen:
Halsoslingan Norra (3 km) och Halsoslingan
Sodra (2,5 km). Langs med dem loper en
digital fragesport som man deltar i genom
att scanna QR-koder med mobilen.

Aktor: Hjo kommun

Nar: Alltid tillgangligt, fragorna byts ut varje
vecka.

Var: Du kan "hoppa pa” slingorna var som
helst lings med, se karta pa www.hjo.se.
Kostnad: Nej

Kontakt: Hjo kontaktcenter, 0503-350 00,
kommunen@hjo.se
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Guidade vandringar

Folj med pa guidade vandringar med olika
teman och pa olika platser! Hall utkik pa
Friluftsfraimjandets hemsida eller pa Evene-
mangskalendern pa www.visithjo.se.
Aktor: Friluftsframjandet Hjo och
Studieframjandet

Var: Olika platser i och runt Hjo, t ex
Hogaliden, Vastra Vitterleden eller Hjoans
dalgang.

Kostnad: Nej

Kontakt: Birgitta Strand, 070-9390479,
hjobirr7 @gmail.com

Foto: Rebecca Martyn/Vigit Hijo

Historisk stadsvandring pa egen hand
Ladda ner appen TRETRASTADER och gi en
vandring genom den prisbelonta trastaden.

| behagligt tempo far du chans att pa egen
hand lara dig om stadens historia och dess
byggnader.

Aktor: Visit Hjo

Var: Forsta stoppet ar vid Anabacken
Kostnad: Att ladda ned appen ar gratis,
(finns pa GooglePlay-butiken och App store)
Kontakt: Visit Hjo, www.visithjo.se,
0503-352 55, visithjo@hjo.se
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Promenera med Equmeniakyrkan
Promenera tillsammans med oss en gang i
veckan!

Aktor: Equmeniakyrkan

Var: Start vid hamnen

Kostnad: Nej

Kontakt: Britta Gunnarsson, 072-3115507

Stavgang med Friluftsframjandet
Promenaderna gar i lugn takt (anpassas efter
deltagarna) och ar cirka 7 km langa. Stavar
finns att lana. Tisdagar, april-oktober.

Aktor: Friluftsframjandet Hjo

Var: Samling vid Hammarnskolan

Kostnad: Nej

Kontakt: Birgitta Strand, 070-9390479,
hjobirr7@gmail.com och Mats Eriksson,
070-2303316

Stavgang med PRO

Vi mots upp utanfor Rodingen och gar en
promenad tillsammans, pa mandagar.
Aktor: PRO

Var: Utanfor Rodingen

Kostnad: Nej

Kontakt: Gerd Bjornell,070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com

Bingo- och tipspromenad

Ga bingo- och tipspromenad pa Hogaliden
pa sondagar under var och host.

Aktor: Hjobygdens OK

Var: Start vid Hjobygdens OK:s klubbstuga
vid Hogalidens friluftsomrade.

Kostnad: Tipspromenad 10 kr och bing-
opromenad 20 kr

Kontakt: Majvor Axelsson, 070-3952433
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Tipspromenad

Ga tipspromenad med PRO i Hjo stad.
Aktor: PRO

Var: Samling vid Rodingen

Kostnad: Medlemskap i PRO
Kontakt: Gerd Bjornell,070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com

Spel

Bordtennis

Spela bordtennis med oss! September-april.
Aktor: Blikstorps AIK

Var: Blikstorp, Folkets hus

Kostnad: Medlemskap 200 kr/ar
Kontakt: Tommy Thorsén, 073-4428435

Foto: Ha?ip:a Nord ‘
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Boule med Blikstorps AIK

Spela boule med oss en gang per vecka!
Aktor: Blikstorps AIK

Var: Blikstorp, boulebanan

Kostnad: Medlemskap 200 kr/ar
Kontakt: Kenny Johansson, 073-7602364

Boule med Sillskapet boule i Hjo
Boulespel varje vecka samt tavlingar for den
som vill.

Aktor: Sallskapet boule i Hjo

Var: Almedal utomhus och Nolangsgatan 7
inomhus.

Kostnad: Medlemskap kravs, men du ar
vialkommen att prova pa gratis innan du be-
stammer dig for att bli medlem.

Kontakt: Dan Melin, 073-0369925,
dan@klotet.one

Bowling

Valkommen att spela bowling med Hjo
bowlingklubb tva ganger i veckan!

Aktor: Hjo bowlingklubb

Kontakta girna Kerstin innan for att fa extra
stottning!

Var: Hjo Bowlingcenter, Falkopingsvagen 41
Kostnad: Medlemskap kravs, men du ar
vialkommen att prova pa gratis innan du be-
stammer dig for att bli medlem.

Kontakt: Thomas Johansson, 070-5255949,
thomas.lellen@gmail.com

Bridge

Valkommen att spela bridge med Hjo brid-
gesallskap en gang i veckan! Ibland ordnas
nyborjarkurser.

Aktor: Hjo bridgesallskap

Var: Hotell Bellevue

Kostnad: Medlemsavgift 350 kr/ar plus 50
kr per spel. Fika ingar. Det gar bra att prova
pa, utan att vara medlem.

Kontakt: Hartmut Badicker, 070-5657202
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Discgolf pa Hogaliden

Under 2023 fardigstalldes en discgolfpark
med 18 banor med start och mal pa Hoga-
lidens friluftsomrade. Discar finns att lana i

Kulturkvarteret.

Aktor: Hjo Disc

Var: Hogalidens friluftsomrade
Kostnad: Nej (frivillig summa skanks till
foreningen vid spel)

Kontakt: Par Bergstrom,
par.bergstrom@hjo.se

Pa Hjo camping finns en discgolfkorg dar
du kan spela gratis. Du behover ha med dig
egen disc.

Aktor: Hjo camping

Var: Karlsborgsvagen 40

Kostnad: Nej

Kontakt: Receptionen Hjo camping,
kontakt@hjocamping.se

Golf

Seniorspel, kurser och prova pa-tillfillen.
Aktor: Hokensas golfklubb

Var: Almnas Trollebo 2

Kostnad: Seniormedlemskap kostar 596 kr/
manad eller 6850 kr/ar

Kontakt: 0503-160 59, info@hokensasgk.se

17

Styrka

Diverse rorelseaktiviteter pa Rodingen
Pa motesplatsen Rodingen arrangeras det
flera roliga och givande rorelseaktiviteter,
exempelvis fallforebyggande traning (Hjo
faller ej), gympa, styrke- och balansovningar
(Starkare Hjo). Hall utkik pa www.hjo.se, pa
anslagstavlan utanfor Rodingen eller kon-
takta nagon av seniorcoacherna for aktuell
information.

Aktor: Hjo kommun

Var: Rodingen

Kostnad: Nej

Kontakt: Susanne Rydén, 0503-352 99,
susanne.ryden@hjo.se och Emelie Glad,
0503-353 55, emelie.glad@hjo.se

Utomhusgym

| Hjo finns tre utomhusgym som ar tillgang-
liga dygnet runt:i Hjo Stadspark, i Korsberga
(vid skolan) och i Gate (vid Gate samlings-
sal). Har kan du trana sjalv eller tillsammans
med andra.Vid varje gym finns forslag pa
ovningar du kan gora. Under hosten 2023
fardigstalls aven ett utomhusgym vid Hogali-
dens friluftsomrade (av Hjobygdens OK och
Hjo kommun).

Aktor: Hjo kommun

Var: Hjo Stadspark, Korsberga och Gate
Kostnad: Nej

Kontakt: Hanna Nordlof, 0503-354 57, han-
na.nordlof@hjo.se



SJUNGA

After work

Korsang dagtid for seniorer. Kom och sjung
tillsammans med oss! Alla ar valkomna, ej
avancerat.

Aktor: Hjo kommun och Vastra Gotalands-
regionen

Var: Lilla park

Kostnad: Nej

Kontakt: Susanne Rydén, 0503-352 99,
susanne.ryden@hjo.se

Mofalla forsamlingskor

En kor for vuxna som traffas och ovar pa
dagtid.

Aktor: Svenska kyrkan

Var: Mofalla kyrka

Kostnad: Nej

Kontakt: Pastorsexpeditionen, 0503-323 80
kontorstid, eller Hanna Laurén, 0503-323 93,
hanna.lauren@svenskakyrkan.se

SeniHjorkoren

Traffas och sjunger tre onsdagar i manaden.
Upptradanden med café och olika teman.
Aktor: SeniHjorkoren

Var: Equmeniakyrkan Hjo (Missionskyrkan)
Kostnad: Medlemskap 200 kr/termin
Kontakt: Inge Andersson, 070-8851 159

Sang och musik

Studiecirkel med sang och musik.
Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i PRO
Kontakt: Gerd Bjornell,070-3236301,
gerdbjornell47 @gmail.com

Visvdnnerna

Allsangskvallar en onsdagkvall i manaden (vi
annonserar i Hjo tidning). Kom, var med och
sjung och spela. Ta med eget fika.

Aktor: Visvannerna i Hjo

Var: Lilla Park

Kostnad: Medlemskap 100 kr/ar. Du be-
hover inte vara medlem for att komma pa
allsangen.

Kontakt: Sten-Erik Haljestam, 072-3233886
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VOLONTARVERKSAMHET

Hastsport

En forening med ca 60 glada medlemmar

i alla aldrar.Vi har en anlaggning, Munkebo
Ridhus, strax utanfor Korsberga. Ingen rid-
skola bedrivs utan det ar bara ett ridhus och
utebanor dar alla ar privatryttare. Arrangerar
olika tavlingar/traningar dar det alltid behovs
funktionarer, t ex som parkeringsvakt, sta i
caféet, slappa in och ut ryttare fran banan
mm.Vill du vara med i styrelsen eller stotta
den nya ungdomssektionen? Rid- eller hast-
kunskap ar inget krav. Underhall av anligg-
ningen. Fixa, laga eller kanske bara smapyssla
med diverse, allt ar valkommet!

Aktor: Hjo Hastsportklubb

Var: Munkebo Ridhus, Korsberga

Kostnad: Medlemskap 325 kr/ar

Kontakt: Linda Karlsson, 070-9947017,
info@hjohastsportlubb.se

- Py ,

Svenska kyrkan

Valkommen att vara en del av det ideella
arbete som pagar i Hjo pastorats olika verk-
samheter. Hor av dig till diakon Ann-Louise
Holst for mer information. Kanske finns det
nagot som skulle passa just dig!

Aktor: Svenska kyrkan

Kostnad: Nej

Kontakt: Ann-Louise Holst, 0503-323 73,
ann-louise.holst@svenskakyrkan.se
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Korsberga IF:s Supporterklubb

En grupp som kallar sig for Supporterklub-
ben dar man ar med och supportar med det
man kan och vill.Vi arrangerar julmarknad
och bakluckeloppis och triffas en gang per
manad och pratar, fikar, gor underhallsarbete
av lokaler, dokumenterar foreningens histo-
ria mm. Aven bemanning kiosk vid matcher/
cuper.

Aktor: Korsberga IF

Var: Kullaborgsvagen |

Kostnad: Medlemskap 200 kr/ar

Kontakt: Mait Karlsson, 070-8379489,
mait.karlsson97 @hotmail.se

Sallskapet S/S Trafiks vanner

Hialpa till med skotsel och drift av baten
t ex caféteria, eldning och turer.

Aktor: Sallskapet S/S Trafiks vanner
Var: Hjo hamn

Kostnad: Medlemskap 200 kr/ar
Kontakt: Rolf Birgerson, 070-22 15595,
r.birgerson@hotmail.com

Foto: Jesper Anhede



FLERTIPS

Tips pa anvdndbara digitala resurser

Digitalhjdlpen (post- och telestyrelsen):
https://www.pts.se/sv/digitalhjalpen

En sida med vagledning och tips som hjalper
seniorer att forsta och anvanda digitala tjans-
ter och verktyg.

Lar dig surfa steg for steg (Anhorigas
riksforbund): https://anhorigasriksforbund.se/
alla-kan-surfa/

Studiematerial om att lara sig surfa, framta-
get i samarbete mellan Demensforbundet,
Studieforbundet Vuxenskolan och Myndighe-
ten for delaktighet

Nationellt kompetenscentrum anhoriga
(NKA): https://anhoriga.se/navigeringskurs
Anhorigstodshemsida dar du b.la. kan klicka
dig vidare till "Navigeringskurs om demens
for anhoriga” som innehaller forelasningar
och konkreta rad till dig som ar anhorig till
nagon med demenssjukdom.

Att halla sig i form som senior
(Vardguiden | 177): https://www.| 177 se,
klicka dig fram via Liv och halsa > Fysisk ak-
tivitet och traning > Att halla sig i form som
senior

Text som riktar sig till den som ar aldre (70
ar och uppat) och som vill vara fysiskt aktiv
for att behalla sin styrka och rorlighet eller
for att ma battre. Innehaller aven bildspel
och filmer med konkreta tips och instruktio-
ner.

Tips pa anvdndbara telefonlinjer

Anhoriglinjen: tel. 0200-239 500
Stodtelefon for dig som behover rad och
stod i din roll som anhorig. Oppet
mandag-tisdag och torsdag-fredag kl.10-15,
onsdag och sondag kl.18-21.

Jourhavande prist: tel. | 12 och fraga efter
Jourhavande prast.

Akut samtals- och krisstod. En del av Svens-
ka kyrkans sjilavard. Oppet mellan kl.21-6
alla dagar i veckan.

Mind Aldrelinjen: tel. 020-22 22 33
Medmanskligt stod och nagon som lyssnar,
oppet kl. 8-19 mandag-torsdag.

Ringkontakten (Hjo kommun):
tel. 0503-352 99

Ring detta nummer for att komma till frivil-
ligsamordnaren som noterar ditt intresse.
Sedan ringer en volontar upp dig mellan
kl.9-10 pa helgfria vardagar. Kostnadsfritt!

2

v
-
.

stsweden.com
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SeniHjorkatalogen

Har har vi samlat ett brett utbud av saker att gora som senior i
underbara Hjo! Forhoppningsvis kan alla som vill hitta nagot av intresse.
Varmt valkommen att ta del av Hjos fantastiska aktivitetsutbud

hosten 2023 till varen 2024!




