Arsberittelse 2023

Folkhalsoradet

Hjo kommun/Vastra Gotalandsregionen




Strategiskt folkhilsoarbete i Hjo kommun

Folkhilsa ar en strategisk politisk fraga for kommunen och Vistra Gotalandsregionen. Arbetet
ska genomsyras av langsiktiga och prioriterade utvecklingssatsningar beslutade av
Folkhilsoradet, baserat pa framtagen behovsbild. Satsningarna ska inte ses som projekt, de ska
utgora stimulerande strategiska satsningar som pa sikt ger battre halsa for berorda individer
och minskar samhallskostnader.

Samverkan med Vastra Gotalandsregionen

Folkhilsoarbete handlar om att med fokus pa hilsofrimjande och forebyggande insatser
astadkomma en god och jamlik hilsa for hela befolkningen. Ett framgangsrikt folkhilsoarbete
innebar samarbete och ansvarsfordelning mellan olika samhallssektorer, myndigheter och
organisationer.

Grunden i det lokala folkhalsoarbetet ar det avtal som slutits mellan Hjo kommun och Vastra
Gotalandsregionens Ostra hilso- och sjukvardsnimnd. Avtalet syftar till att parterna
gemensamt ska bedriva ett langsiktigt folkhilsoarbete pa strategisk niva dar arbetet i forsta
hand avser halsoframjande insatser.

Folkhilsoradet

Folkhilsoradet ar ett samverkansorgan mellan Hjo kommun och Vistra Goétalandsregionen
(VGR), Ostra hilso- och sjukvardsnimnden, i syfte att initiera, utveckla och samordna resurser
for att framja en god hilsa for kommunens invanare.

Ledamoter:

Ledamot Kommunstyrelsen, Folkhdlsorddets Ordforande barn- och utbildningsutskottet
ordforande Ordforande sociala utskottet

Ledamot VGR, Delregionala namnden 6stra, Ordforande tekniska utskottet
Folkhdlsorddets vice ordforande Ordforande byggnadsnamnden

Ledamot VGR, Delregionala namnden 6stra

Tjansteman:

Kommundirektor Verksamhetschef Samhallsbyggnad
Folkhalsostrateg Verksamhetschef Vard och omsorg
Elevhalsochef Klinikchef, Folktandvarden
Verksamhetschef Socialtjanst Vardcentralchef, Narhalsan
Verksamhetschef Kultur, turism och fritid Vardcentralchef, Hilsocentralen i Hjo AB

Folkhilsoradets beredningsgrupp

Beredningsgruppen bestar av Folkhilsoradets ordférande, vice ordférande, Kommundirektor
samt Folkhilsostrateg. Gruppen har till uppgift att bereda irenden till Folkhilsoradet samt
ansvara for handlaggning av Iopande folkhalsoarenden.



Prioriteringar for folkhalsoarbetet i Hjo kommun 2023 och
insatser/utvecklingsarbete inom respektive omrade

Folkhilsoradet har under aren 2021-2023 valt att prioritera nedanstaende omraden. Till dem
listas de insatser och utvecklingsarbete som skett under 2023. Se bilaga for mer utforlig

beskrivning och uppfoljning av respektive punkt.

Goda uppvixtvillkor for barn och unga

Utvardering och summering av Skolnarvaroteamet.

Fortsatt utveckling av det lokala foraldraskapsstodet samt tidiga samordnade insatser
(TSI).

Stottning av tandborstning i forskolorna i samverkan med Folktandvarden.
Genomforande av LUPP-undersokningen pa hogstadiet.

Goda levnadsvanor i alla dldrar

Fortsatt genomforande av konceptet Move Hjo!

Stottning av Livsstilsveckan for ak 7-9.

Genomforande av Pd egna ben i mellanstadieklasser-.

Arbete enligt Handlingsplan for drogforebyggande arbete i Hjo kommun.

Framtagande av gemensam struktur for ANDTS- och brottsforebyggande arbete samt
lokal lagesbild.

Stotta och implementera uppstart av lokalt organiserat rastaktivitetsprogram.

Gott psykiskt vdlbefinnande

Arbete enligt Lokal aktivitetsplan for psykisk hdlsa och suicidprevention.
Forelasning kring vald i nara relation med Erika Pragler.
Inkép Depphjdrnan for unga till ak 6 och 7.

Aldrande med livskvalité

Stottning av After Workkoren i korverksamhet for seniorer.
Stottning av genomforandet av Senior Sport School.
Uppdatering och spridning av SeniHjorkatalogen.
Genomforande av Seniorenkaten.



Uppfoljning av indikatorer
Till varje prioriterat omrade har indikatorer valts ut att folja upp, dessa redovisas nedan efter
senast tillgangliga data.

Goda uppvaxtvillkor for barn och unga

Andel (%) fyraaringar med overvikt eller fetma.

2017 2018 2019 2020 2021 2022
10 % 21 % 18 % 15 % 17 % 8 %

Il % 1% 12 % 12 % 12 % 1%

Kdlla: Centrala barnhdlsovdrden, Vistra Gotalandsregionen

Andel (%) kariesfria sexaringar.

2019 2020 2021 2022 2023
88 % 95 % 88 % 96 % 87 %

VGR 78 % 80 % 80 % 81 % 83 %
Kalla: Folktandvdrden i Hjo.

Elever i arskurs 5 som kinner sig trygga i skolan, indexvarde (0-10, ju hogre desto bittre).

2018 2020 2022

Kalla: Skolinspektionen, skolenkdten.

Elever i arskurs 9 med behorighet till gymnasieskolans yrkesprogram, andel (%).

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Tjejer 88% 86% 87% 86% 87% 8% 8% 87%
79% 79% 82% 8% 84% 8% 84% 83%

Totalt 83% 83% 84 % 84 % 86 % 86 % 85% 85%
Kadlla: SCB och Skolverket



Barn i dlder 13—16 ar som kanner sig ganska ndjda eller mycket néjda med livet som helhet,
andel (%).

Tjejer 84 % 89 %
90 % 93 %
Totalt 87 % 92 %

Kalla: LUPP-rapporten (Lokal uppfdljning av ungdomspolitiken)
Gymnasieelever med examen inom fyra ar, andel (%).

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Tjejer 73%  88% 88 % 80 % 69 % 70 % 81 % 88%
64% 74% 79 % 73 % 75 % 79 % 72% 79%
Totalt 69% 8l% 84% T6% 69% 75% 76% 83%

Kalla: SCB
Goda levnadsvanor i alla aldrar

Invanare som bedoms vara fysiskt aktiva i minst |50 minuter/vecka (16—84 ar), andel (%).

2018 2020 2022 2023

Kvinnor 63 % 65 % 69 % 69 %
64 % 62 % 62 % 62 %
Totalt 64 % 63 % 65 % 65 %

Kalla: Folkhdlsomyndigheten, Hdlsa pa lika villkor

Andel (%) rokare pa hogstadiet.

Tjejer I % 7 %
1% 12 %
Totalt % 10 %

Kalla: LUPP-rapporten (Lokal uppféljning av ungdomspolitiken)

Andel (%) elever pa hogstadiet med narkotikaerfarenhet.




Gott psykiskt valbefinnande

Andel invanare (%), 1684 ar med sjilvmordstankar senaste aret.

2011 2015 2018 2020 2022

Kvinnor 5% 4 % 5% - -
5% 4 % 3% - -
Totalt 5% 4% 4% 5% 2%

Andel invanare (%), 16—84 ar med nedsatt psykiskt vilbefinnande.

2011 2015 2018

Kvinnor 12 % 15 % 20 %
10 % 9% 10 %
Totalt 11 % 12 % 15 %

Kalla: Folkhdlsomyndigheten, Halsa pd lika villkor

Andel invanare (%), 16-84 ar som saknar emotionellt stod.

2018 2020 2022

Kvinnor 7 % 10 % -
13% 16 % -
Totalt 10 % 13 % 9%

Kalla: Folkhdlsomyndigheten, Hadlsa pd lika villkor

Andel (%) barn, 13—16 ar som mer in en gang i veckan kanner sig nedstamd.

Tjejer 39 % 35 %
20 % 19 %
Totalt 30 % 26 %

Kalla: LUPP-rapporten (Lokal uppfdljning av ungdomspolitiken)

Aldrande med livskvalité

Andel seniorer (%) med hemtjianst respektive boende pa sirskilt boende som ofta besvaras av
ensamhet.

2020 2021 2022 2023
2 ST E S Kvinnor 13 % - 22 % 20 %

Min 10 % - 6% 6%
Totalt 1% - 15 % 14 %
Kvinnor 10 % - 6 % I %
Min 15 % - 29 % 23 %
Totalt 12 % - 16 % 15 %

Kalla: Socialstyrelsen, Undersokningen av dldres uppfattning av kvaliteten i hemtjénst och dldreboende.



Andel seniorer (%) med hemtjinst respektive boende pa sirskilt boende som uppger ganska
gott eller mycket gott hilsotillstand.

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

2 HTET S Kvinnor 35% 27% 23% 33 % - 35% -
Main 30% 36% 33% 35% - 36 % -
Totalt 33% 31% 27% 34% - 35% 29%

SABO Kvinnor - 38% 39% 33% - 47 % -
Main - 36% 19% 29% - 13 % -
Totalt - 37% 29% 31% - 30% 31%

Kadlla: Socialstyrelsen, Undersékningen av dldres uppfattning av kvaliteten i hemtjdnst och dldreboende.

Antal aktiva studiecirklar for seniorer 2021-2023

Antal Antal Antal Antal Antal Antal
. deltagare . deltagare
cirklar cirklar cirklar deltagare
totalt totalt

Studiefrimjandet - - I 8 4 23
Studieforbundet I 8 15 - 21 161
Vuxenskolan
ABF 18 60-70 21 169 21 150
Totalt 19 68-78 37 177 46 334

Kalla: Respektive studieférbund



Deltagande i Rodingens aktiviteter 2023

Nedan foljer en sammanstillning av Rodingens aktivitetsutbud 2023 uppdelat pa fysiska
aterkommande aktiviteter, sociala aterkommande aktiviteter och enstaka evenemang.
Jamforelse med 2022 sker inom parentes.

Antal Antal Antal Antal Totalt antal Antal
aktivi- tillfillen deltagar- deltagar- deltagar- deltagare
teter tillfillen tillfillen tillfidllen per tillfille
kvinnor man
Fysiska . 169
aktiviteter 5 (farre) ) 1000 234 1234 (fler) 7 (fler)
Sociala 10 .. ..
aktiviteter ) 144 (fler) 799 503 1302 (farre) 9 (farre)
Evenemang 8 (farre) 9 (farre) 183 72 255 (farre) 28 (farre)
TOTALT 23 (32) (33725 1982 809 2791 (2928) 9 (8)

Kvinnor nyttjar Rodingens utbud i mycket hogre utstrackning an man, framfor allt fysiska
aktiviteter dar deltagandet ar mer an fyrfaldigt sa hogt. Det anordnas flest olika typer av sociala
aktiviteter, men flest tillfallen av fysisk aktivitet. Det ar flest som gar pa sociala aktiviteter bade
till antal och per tillfalle. Jamfort med 2020 anordnades farre typer av aktiviteter och
evenemang men de som anordnades var mer vilbesokta i genomsnitt, da framfor allt de fysiska
aktiviteterna. Se mer specifik uppfoljning per typ av aktivitet nedan.

FYSiSk Man Kvinnor Period
aktivitet

185 634 16 jan-29 nov
13 153 5 jan - 30 nov 34
5 159 17 jan - 28 nov 34
13 2 20jan - 3| mars 5
8 52 12 okt-30 nov 8
234 1000 169

Kalla: Seniorcoach, Rodingen

Antal Antal deltagare
tillfallen  per tillfille

N 00 W Ul 1V

Period

Eveneman g Min Kvinnor Totalt antal

deltagare

5 13 18 06-apr
2 2 3 Ew
2 34 55 20-jun
3 28 T
13 27 40 05-dec
3 47 50 18-sep + 27-nov
JOBI skor 4 12 16 27-sep
| 8 9 |6-oke
Summa totale [ FARSTHIFEE

Kalla: Seniorcoach, Rédingen




Social aktivitet Antal  Antal

Midn Kvinnor Period deltagare per

tillfallen tillfille
20 18 jan - 19 april

Manadens 25| 236 4jan- |5 nov 34 14
musik/Musikcafe

212 12jan - 30 nov 34 6
42 88 29 jan - 2 nov 8 16
2 7 27jan-28 apr 4 2
37 12 25jan -9 mars 8 6
31 50 31 jan - 29 nov 4 20
19 20 12 jan - 29 nov 34 |
6l 85 14 feb - 14 nov 7 21
40 72 3l jan - 28 nov 8 14
503 799 144 7

Kalla: Seniorcoach, Rédingen




Ekonomisk uppfoljning

Folkhilsoradets budget samfinansieras av Hjo kommun och Vistra Gotalandsregionen med
femton kronor per kommuninvanare och huvudman. Intidkterna ar beraknade pa Hjo kommuns
folkmingd i december 2016 vilken var 9 048 invanare. Prioriteringsomrade Gott psykiskt
vdlbefinnande har varit samfinansierat med statliga stimulansmedel.

Intakter

Hjo kommun 135 720 kr
Vistra Gotalandsregionen, Ostra hilso- och sjukvardsnimnden 138 434 kr
Aterbetalning dubbelfaktura fran 2022 12 452 kr
Summa 286 606 kr
Kostnader

Goda uppvaxtvillkor for barn och unga 80 732 kr
Goda levnadsvanor i alla aldrar 78 947 kr
Gott psykiskt valbefinnande 30 320 kr
Aldrande med livskvalité 27 407 kr
Ovrigt 5928 kr
Summa 223 334 kr

Overblivna medel 63 272 kr betalas tillbaka till Delregional nimnd &stra samt Hjo kommun,
halften var.

GOTALANDSREGIONEN

V€Y vistra
v

HJO



Bilaga till Folkhalsoradets
arsberattelse 2023

Nedan foljer mer information om respektive insats/arbete som ar listad i arsberattelsen.

Goda uppvaxtvillkor for barn och unga

Utvardering och summering av Skolndarvaroteamet

Under 2023 beslutades att avveckla Skolnarvaroteamet, detta pa grund av att
omstandigheterna gjort ett det ej behovs langre. B.la. har kommunen under aret startar upp
en SAMBU-grupp (se mer information under Fortsatt utveckling av det lokala fordldraskapsstodet
samt tidiga samordnade insatser (TSI)) vilken ar vidare i sitt syfte och inkluderar elever med
problematisk skolfranvaro. Ett bokslut har skrivits dar Skolnarvaroteamets resa sammanfattas
fran uppkomst, arbete Over tid och lirdomar till beslut om avvecklande. Kontakta
folkhalsostrateg for att ta del av bokslutet.

Fortsatt utveckling av det lokala foridldraskapsstodet samt tidiga samordnade
insatser (TSI)

Det universella foraldraskapsstodet (i form av digitala tematraffar) till vardnadshavare med
tonarsbarn, Viktiga vuxna i HjoTiBorg — fordldraskap och vuxenskap 2.0, har 16pt pa. Tidaholms
kommun har anslutit sig till konceptet sa nu heter det Viktiga Vuxna i HjoTidBorg och
inkluderar alltsa Hjo, Tibro, Tidaholm och Karlsborg. Under aret har fyra tillfillen erbjudits:
"Nikotin & tobak - e-cigaretter, cigaretter, nikotinsnus och snus och hur man kan stotta sitt
barn eller ungdom till att forebygga ett bruk och beroende" med Generalsekreterare Helen
Stjerna fran Non Smoking Generation, "Droger — vad du som vardnadshavare behover veta"
med kurator Mats Barre, "Psykisk ohalsa - sjilvskadebeteende och atstorningar”, med lIrja
Wikstrom fran foreningen Shedo och "Vad kravs for att lara?" med Andreas Cederqvist fran
Hjarnplus. Totalt har minst 130 personer tagit del av traffarna (vissa sitter fler vid samma
skarm). Det har inte skett utvardering efter varje tillfille i lika stor utstrackning som
foregaende ar, men alla som svarat pa utvardering har gett positiv feedback och uppgett att de
kommer att ha nytta av innehallet i webbinariumet.

Under aret har en samordnare for tidiga samordnade insatser (TSI) projektanstillts vilket
delvis finansierats med folkhalsomedel. Denne har startat upp en lokal SAMBU-grupp, en
operativ grupp med representanter fran olika verksamheter inom kommun och region som
samverkar kring barn och familjer dir problematik uppstatt och som behdver extra samordnat
stod.

Under 2023 har styrgruppen for forebyggande ungdomsverksamhet sett over alla
samverkansgrupper kring barn och unga for att skapa en helhetsbild over hur arbetet bedrivs
samt se till att det ar sa andamalsenligt och effektivt som majligt. Detta ledde bland annat till
att Skolnarvaroteamet avvecklades (se ovan). Styrgruppen har aven undersokt



forutsattningarna for att starta upp SSPF-samverkan (Socialtjanst, Skola, Polis, Fritid) kring unga
som riskerar att hamna i kriminalitet i Hjo.

Stottning av tandborstning i forskolorna i samverkan med Folktandvarden.

| samverkan med Folktandvarden har Folkhilsoradet stottat tandborstning i de kommunala
forskolorna med tandborstar, tandkram och fluorskoljning. Detta for att sakerstalla att ett
eller ett extra fluortillfille sker hos barnen. Detta har visat sig positivt sarskilt hos
socioekonomiskt utsatta barn.

Genomforande av LUPP-undersokningen pa hogstadiet

Under hosten genomfordes en lokal uppfoljning av ungdomspolitiken (LUPP), en enkat som
tillhandahalls av Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Detta var andra gangen
Hjo genomforde den undersokningen, forsta gangen var 2020 och beslutet ar att genomfora
den vart tredje ar hos alla hogstadieelever. Totalt var det 247 elever som svarade pa enkaten,
vilket innebar en svarsfrekvens pa 78 %. Resultatet ar sammanstallt i en rapport som finns
tillganglig for alla att lisa samt i presentationer som framfors i diverse forum samt aterkopplas
till eleverna.

Goda levnadsvanor i alla aldrar

Fortsatt genomforande av konceptet Move Hjo!

Under sensommaren fortsatte konceptet Move Hjo! Ett koncept som handlar om att erbjuda
allmanheten gratis traningspass utomhus pa en bestamd veckodag, tid och plats. Projektet
samordnas med Kultur, turism och fritidsverksamhet i samverkan med lokala foreningar,
privatpersoner och andra traningsaktorer som frivilligt och utan ersittning haller i pass. Nytt
for i ar var att minska ned antal pass och enbart arrangera Move Hjo! efter sommaren, i augusti
och september. Totalt har fem pass erbjudits som totalt besokts av 54 personer, vilket ger ett
snitt pa knappt atta personer per pass.

Genomforande av Livsstilsveckan for ak 7-9.

| samverkan med Elevhalsan, Skolan, Kulturskolan, Kultur, turism och fritidsverksamhet samt
externa aktorer holls for fiarde aret i rad Livsstilsveckan for alla arskurs 7 elever, detta ar
fanns dven aktiviteter for arskurs 8 och 9. Exempel pa aktiviteter ar gemensam frukost,
workshop med Folktandvarden, EPA/mopedutstillning mm. Over hela veckan I6pte iven en
rorelseutmaning for ak 7 dar eleverna fick bara rorelsematare mandag-torsdag med malet om
att na upp till rekommendationerna for daglig fysisk aktivitet (minst 60 min/dag). En utvardering
genomfordes i form av kortare enkitundersokning. Tyvarr var svarsfrekvensen vildigt lag,
varfor man ej kan dra nagra slutsatser fran den. Uppfattningen i projektgruppen ar dnda att
majoriteten av eleverna tycks ha tyckt att Livsstilsveckan var ganska bra eller bra som helhet.



Genomforande av Pd egna ben i mellanstadieklasser

Under hostterminen genomfordes utmaningen Pd egna ben i samverkan med Vasttrafik, vilket
handlar om att uppmuntra mellanstadieklassare till att ta sig till skolan pa aktivt satt genom att
cykla eller ga. Mellanstadieelever inom arskurs 4—6 deltog pa samtliga F-6 skolor inom Hjo stad
(alltsa ej ytterskolorna) med totalt 12 involverade klasser och 259 elever. Efter en intern
utvardering med berorda pedagoger beslutades att inte fortsatta med Pd egna ben kommande
ar, da det bedoms ta for mycket tid i ansprak i forhallande till vad det ger.

Arbete enligt Handlingsplan for drogforebyggande arbete i Hjo kommun

Handlingsplanen for drogforebyggande arbete har foljts upp men ej reviderats. Detta for att
beslut har fattats om att ta fram en gemensam ANDTS- och brottsforebyggande handlingsplan
i och med kommunernas utokade uppdrag inom brottsforebyggande arbete (se Framtagande
av gemensam struktur for ANDTS- och brottsforebyggande arbete samt lokal Idgesbild).

Under 2022 paborjades i samverkan med Lansstyrelsen och CAN en kartlaggning gallande
ANDTS-situationen i Hjo. Denna blev klar i borjan av detta ar och presenterades utifran
kunskapslage, forbattringsomraden, behov av samverkan och prioriteringar. Detta utgor ett
vardefullt inspel till den nya ANDTS+BF-handlingsplanen.

Under 2023 togs det fram en gemensam ANDTSE-policy (alkohol, narkotika, dopning, tobak,
spel och energidryck) for idrottsforeningar i Hjo, i samverkan med foreningarna. Det togs aven
fram en enkel affisch som komprimerar innehallet i policyn och kan spridas inom idrotten.

Framtagande av gemensam struktur for ANDTS- och brottsforebyggande arbete
samt lokal lagesbild

Under aret fick kommunerna ett utokat lagstadgat ansvar for att arbeta brottsforebyggande.
Da brottsforebyggande arbete angrinsar till och i vissa fall daven overlappar ANDTS-
forebyggande arbete beslutades i kommunen att sla ihop dessa omraden, i och med manga
insatser och aktorer i praktiken blir de samma. Tillsammans med sakerhetsstrateg har en
struktur for samordning av arbetet tagits fram, samt en lokal lagesbild som kommer att ligga
till grund for framtagande av lokal ANDTS+BF-handlingsplan.

Stottning och implementering uppstart av lokalt organiserat
rastaktivitetsprogram

Folkhilsoradet har tidigare stottat implementeringen av rastaktivitetsprogrammmet
Trivselledarprogrammet i alla F-6 skolor, vilket tillhandahallits av en extern aktor. Detta avtal
har sagts upp och i stallet har man valt att organisera ett lokalt rastaktivitetsprogram, med
lirdomar och erfarenheter som man tar med sig fran Trivselledarprogrammet. Det nya
programmet heter Rast-A och detta stottar Folkhilsoradet frimst ekonomiskt da det redan
ar val implementerat i verksamheten.


https://paegnaben.se/

Gott psykiskt valbefinnande

Arbete enligt Lokal aktivitetsplan for psykisk hdlsa och suicidprevention

Den kommunovergripande handlingsplanen, kallad Lokal aktivitetsplan for psykisk hdlsa och
suicidprevention i Hjo har foljts upp och reviderats. For att ta del av uppfoljningen, kontakta
folkhalsostrateg. Nagra av insatserna som har arbetats med utifran handlingsplanen ar:

- Genomforande av Youth Aware of Mental Health (YAM) programmet for alla elever i
arskurs 8.

- Uppmarksammade den internationella suicidpreventiva dagen med organisationerna
Suicide Zero, SPIV samt Svenska Kyrkan. Samtal och fika erbjods pa Stora Torget samt
andakt och sang erbjods i Svenska Kyrkan. Vid solnedgang genomférdes en
ljusmanifestation pa Stora Torget med ljus i formen av ett hjarta och talet | 569 som
tandes for att uppmarksamma de som tagit sitt liv under 2022 samt arbetet med att
forebygga suicid. Ett 40-tal personer medverkade under kvallen genom att samtala,
besoka kyrkan eller deltog under ljusmanifestationen for att dela med sig av sina
upplevelser, sorja och soka trost i gemenskapen.

- Forberedande arbete for att utforma kompetenshojningsinsats inom psykisk halsa till
hilso- och sjukvardsenheten, vilket resulterade i att kurspaketet Psyk-E-bas koptes in
for att anvandas under 2024 och 2025.

- Politiker och ledande tjansteman deltog i en utbildning i suicidprevention med Ullakarin
Nyberg, anordnat av Skaraborgs kommunalforbund. Fem personer deltog.

Under aret genomfordes aven en forelasning med Erika Pragler om vald i nira relation, vilken
var oppen for allmanheten och en del av Kulturkvarterets koncept Kvarterskvall. Nio personer
deltog varav tva man och resterande kvinnor. Efterat lamnades utrymme till fragor och
diskussion.

Inkop av Depphjdrnan for unga till ak 6 och 7

Under aret har boken Depphjdrnan for unga kopts in till alla elever i arskurs 6 och 7, for
folkhalsomedel. Boken fick Adlibrispris for basta ungdomsbok 2022 och ar en
ungdomsanpassning av Anders Hansens bok Depphjédrnan vilken hjilper lasaren att forsta hur
hjarnan fungerar och ge redskap for att man ska ma bittre. Skolan har anvint boken bland
annat som hoglasningsbok med utvalda kapitel for alla elever, sedan har vissa elever valt att
lana den som tystlasningsbok. Manga av eleverna uppges ha fatt en liten aha-upplevelse nir de
last/hort vissa delar av den.



Aldrande med livskvalité

Stottning av After Workkoren i korverksamhet for seniorer

Under aret har seniorkoren After Work traffats fem ganger, enbart ovningstillfallen och alltsa
ej utfort nagon konsert. Antal deltagare har varit mellan 11 och |3 personer per tillfalle, enbart
kvinnor. Deltagarna uppskattar koren och tycker att den ar pa en lagom niva. Utover sjalva
sjungandet ar den sociala samvaron viktig och kéren nar en malgrupp som inte ar sa aktiva
annars. En av seniorcoacherna har varit med under flera av tillfillena och da kunnat
marknadsfora Rodingens utbud.

Stottning av genomforandet av Senior Sport School.

Under hosten 2023 genomfordes Senior Sport School for fiarde aret i rad i samverkan med
Kultur, turism och fritidsverksamheten, RF SISU, det lokala foreningslivet i Hjo samt andra
privata traningsaktorer. Senior Sport School innebar en atta veckors “skola” for seniorer far
testa pa olika fysiska aktiviteter samt ha teoretiska pass i exempelvis hjirnhalsa, kost- och
matlagningskurs, hjartlungraddning, skadeforebyggande traning samt vardagsekonomi. Arets
skola hade 16 deltagare, 12 kvinnor och 4 man. Utvarderingen visade att samtliga aktiviteter
var uppskattade i mycket hog utstrackning, manga av deltagarna uppgav att de kommer att
fortsatta med nagon av aktiviteterna, samtliga deltagare har fatt ett storre socialt nitverk och
att samtliga tycker att Senior Sport School ar en bra satsning for kommunen. Liksom
foregaende ar har aven denna omgang av seniorer att fortsatt att traffas efter skolan.

Uppdatering och spridning av SeniHjorkatalogen

SeniHjorkatalogen har uppdaterats och spridits inom ramen for Seniorreferensgruppen och
med medel fran Folkhilsoradet. Katalogen innehaller i princip hela fritidsutbudet for seniorer
i Hjo. Syftet ar att framhalla och tillgingliggora aktivitetsutbudet i Hjo sa att alla seniorer som
vill enkelt ska kunna hitta ett socialt sammanhang och fa en meningsfull fritid — vilket bidrar till
minskad ofrivillig ensamhet och battre halsa. Den feedback som inkommit kring katalogen ar
fortsatt positiv.

Genomforande av Seniorenkiten

Under hosten genomfordes det arliga utskicket per post till samtliga seniorer som fyllde 75 ar
under aret. | utskicket inkluderades aven seniorenkaten, for andra aret i rad. Enkaten inneholl
fragor kring fritidsutbudet i Hjo, ofrivillig ensamhet, regelbunden anvandning av digitala verktyg
samt en oppen fraga. Totalt var det 132 seniorer som fick enkiten och utav dem var det 66
som svarade, vilket ger en svarsfrekvens pa 50 %. Da underlaget utgors av sa pass fa personer
samt att valdigt liten skillnad kan ses mellan aren har ett beslut tagits om att pausa enkiten
framover och eventuellt uppta den med langre frekvens samt bredare malgrupp. Resultatet har
sammanstallts och presenteras i en rapport, samt som en presentation i diverse forum och for
allmanheten. For att ta del av rapporten, kontakta folkhalsostrateg.



