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Strategiskt folkhilsoarbete i Hjo kommun

Folkhilsa ar en strategisk politisk fraga for kommunen och Vastra Gotalandsregionen.
Arbetet ska genomsyras av langsiktiga och prioriterade utvecklingssatsningar beslutade av
Folkhilsoradet, baserat pa framtagen behovsbild. Satsningarna ska inte ses som projekt, de
ska utgora stimulerande strategiska satsningar som pa sikt ger battre halsa for berorda
individer och minskar samhallskostnader.

Samverkan med Vastra Gotalandsregionen

Folkhilsoarbete handlar om att med fokus pa hilsofrimjande och forebyggande insatser
astadkomma en god och jamlik hilsa for hela befolkningen. Ett framgangsrikt folkhilsoarbete
innebar samarbete och ansvarsfordelning mellan olika samhallssektorer, myndigheter och
organisationer.

Grunden i det lokala folkhalsoarbetet ar det avtal som slutits mellan Hjo kommun och Vastra
Gotalandsregionens Ostra hilso- och sjukvardsnimnd. Avtalet syftar till att parterna
gemensamt ska bedriva ett langsiktigt folkhilsoarbete pa strategisk niva dar arbetet i forsta
hand avser halsoframjande insatser.

Folkhdlsoradet

Folkhilsoradet ar ett samverkansorgan mellan Hjo kommun och Vistra Goétalandsregionen
(VGR), Ostra hilso- och sjukvardsnimnden, i syfte att initiera, utveckla och samordna
resurser for att frimja en god hilsa for kommunens invanare.

Ledamoter:

Kommunstyrelsens 2:e vice ordforande, Ordforande allmanna utskottet
Folkhdlsorddets ordforande Ordférande barn- och ungdomsutskottet
Ledamot VGR, Ostra hilso- och Ordférande omvardnadsutskottet
sjukvardsnamnden, Folkhdlsorddets vice Ordforande tekniska utskottet
ordférande Ordforande byggnadsnamnden

Ledamot VGR, Ostra hilso- och
sjukvardsnamnden

Tjansteman:

Kommundirektor Verksamhetschef Vard och omsorg
Folkhalsostrateg Klinikchef, Folktandvarden
Verksamhetschef Arbete och socialtjanst Vardcentralchef, Narhalsan
Verksamhetschef Barn och utbildning Viardcentralchef, Halsocentralen i Hjo AB

Folkhilsoradets beredningsgrupp

Beredningsgruppen bestar av Folkhalsoradets ordforande, vice ordférande, Kommundirektor
samt Folkhalsostrateg. Gruppen har till uppgift att bereda drenden till Folkhilsoradet samt
ansvara for handlaggning av lopande folkhalsoarenden.



Prioriteringar for folkhalsoarbetet i Hjo kommun 2020 och vad som
gjorts inom respektive omrade

Folkhilsoradet har valt att under 2020 prioritera nedanstaende omraden (text fran
Folkhalsoplanen i blatt). Punkterna under ar de insatser som skett kopplat till omradena,
samt insatser utanfor dem under ”Ovrigt arbete”.

ANDT-forebyggande arbete
Ta fram och initiera insatser for ANDT-forebyggande arbete.
e Framtagande av kommunovergripande policy for drogforebyggande arbete.
e Framtagande av kommunovergripande handlingsplan for drogforebyggande arbete.

o Utveckling av drogforebyggande insatser utifran handlingsplanen, exempelvis
framtagande av gruppverksamhet kring alkohol for dak 7 elever.

o Vissa saker framskjutet p.g.a. Corona, exempelvis: implementation av
Ockerémetoden (iven p.g.a. rektorsbyte och LUPP-enkit), ANDT-riktlinjer
for foreningar.

e Deltagande i informationsinsatser och kampanijer-.

o Lansstyrelsens antilangningskampanjer, exempelvis Tdnk om eller Hejdd
alkoholskador.

o Folkhalsomyndighetens uppmarksammande om rokfria miljoer.

o Spridning av Tondrsparloren the Movie till vardnadshavare.

e Stottning av socialtjansten med utbildningen De glomda barnen.
e Stottning av socialtjansten med utbildningen Aterfallsprevention.
e Inkop av skyltar om tobaksfri skola till Guldkroksskolan.

Framja fysisk aktivitet och rorelse
Stotta skolor i deras arbete med framjande av fysisk aktivitet.
e Implementering av Trivselledarprogrammet i samtliga ak |—6 skolenheter.
e Genomforande av rorelseutmaning med ak 7 elever.
e Stottning av pulsinitiativet pa hogstadiet genom inkodp av Sportldent.
e Inkop av boken Hjdrnstark junior till samtliga skolor.
e Inkop av utomhushogtalare till Guldkroksskolan ak 1-6.

Aldres vilbefinnande
Fortsatta stotta musikunderhallning pa dldreboenden i samarbete med kulturskolan och
frivilligsamordnaren.
e Stottning av seniorkoren After Work.
e Ansokan till Allmanna Arvsfonden om uppsokande verksamhet for att minska ofrivillig
ensambhet (fick tyvarr avslag).
e Genomforande av Senior Sport School, Corona-anpassad version.
e Genomforande av workshop med bredd av aktorer for att ta fram insatser mot
ofrivillig ensamhet.
e Ekonomisk stottning av inomhushall for boule.
e Stottning i linedancetraffar for seniorer.



Tidiga insatser for barn och fordldrar

Skolndrvaro

Fortsatta sammankalla och stotta Skolnarvaroteamets arbete kring berorda individer,
samt utvardera och utveckla det.

Utvardering och kvalitetsuppfoljning av Skolnarvaroteamet.

Utveckling av Skolnarvaroteamets arbetssatt.

Revidering och om-implementering av handlingsplanen vid problematisk skolfranvaro.
Uppstart av en anhoriggrupp for vardnadshavare till elever med problematisk
skolfranvaro, i samverkan med Studieframjandet (fick dock laggas ned pa grund av
sviktande deltagande).

Kartldggning och analys av kommunens samtliga verksamheter och insatser riktade till barn
och fordldrar.

Syftet ar att sikerstalla att en ”rod trad” finns i stottandet av barn och foraldrar i ett
tidigt skede och att resurser anvands effektivt.

Kartlaggning av insatser riktade till barn och foraldrar inom Hjo kommun.

Ovrigt inom *Tidiga insatser for barn och fordldrar”

SIM-ansokan (sociala investeringsmedel) for utvecklat lokalt foraldraskapsstod,
tillsammans med Narhalsan (fick tyvarr avslag).

Ekonomiskt bidrag till sommarlovsaktiviteter.

Finansiering av utbildning av ABC-instruktor.
Framtagande av rutiner vid oro for vantat barn.

Ekonomisk stottning av tandborstning i forskolan.

Ovrigt arbete

Upprattande av Halsoslingan + Xrundan.

Implementering av YAM (Youth Aware of Mental Health) for arskurs 8.
Framtagande av riktlinje och rutiner for hantering av suicidalt beteende,
sjalvmordsrisk och suicid.

Genomforande av LUPP-undersokning (Lokal uppfoljning av ungdomspolitiken) i
hogstadiet.

Diverse framtradanden for att sprida information om folkhalsoarbetet generellt och i
Hjo, exempelvis Kvarterskvaill, intervju av Rotary, forelasning for
sjukskoterskestudenter.

Arbete med visionsdversyn/Agenda 2030: kartlaggning utifran indikatorer, utbildning
av chefer/medarbetare/politiker, deltagande i Hallbarhetsfestivalen, forelasning med
Portionen under tian, medborgardialoger.

Pilottestning av Runbit, app for framjande av rorelse.

Arbete kopplat till Corona-pandemin: promenadgrupper for seniorer (fick dock
laggas ned p.g.a. bristande intresse), informationsspridning, sammanstallning och
marknadsforing av Corona-sakra aktiviteter i kommunen (Halsa 2021),
sammanstallning av forslag pa insatser for att minska negativa hilsoeffekter av
Corona-pandemin.



Ekonomisk uppfoljning

Folkhilsoradets budget samfinansieras av Hjo kommun och Vistra Gotalandsregionen med
femton kronor per kommuninvanare och huvudman. Intidkterna ar berdknade pa Hjo
kommuns folkmingd i december 2016 vilken var 9 048 st. invanare.

Intakter

Hjo kommun 135 720 kr
Vistra Gotalandsregionen, Ostra hilso- och sjukvardsnimnden 135720 kr
Summa 271 440 kr
Kostnader

ANDT-forebyggande arbete 12 099 kr
Framjande av fysisk aktivitet och rorelse 123 827 kr
Tidiga insatser for barn och foraldrar 40 146 kr
Aldres vilbefinnande 20 548 kr
Ovrigt 19 786 kr
Summa 216 406 kr

Overblivna medel (55 034 kr) betalas tillbaka till Ostra hilso- och sjukvirdsnimnden samt
Hjo kommun, halften var.
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Bilaga till Folkhalsoradets
arsberiattelse 2020

Nedan foljer mer information om respektive insats som ar listad i arsberattelsen.

ANDT-forebyggande arbete

Framtagande av kommunovergripande policy for drogforebyggande arbete.

En ANDT-policy togs fram och antogs av Kommunfullmaktige 2020-04-29. Den utgar fran
den nationella ANDT-strategin och har som malsattning "Hjo kommun ska vara fritt frdn
narkotika och dopningspreparat med minimala negativa konsekvenser av alkohol- och tobaksbruk.”.
Lis policyn HAR.

Framtagande av drogforebyggande handlingsplan.
Upprittad 2020-06-17, galler till och med 2021-06-17. Utgar fran policyn och ar uppdelad i
fem arbetsomraden. Lis handlingsplanen HAR.

Utifran handlingsplanen har utveckling av drogforebyggande insatser skett, exempelvis
framtagande av gruppverksamhet kring alkohol for ak 7 elever. Den bestir av quiz med
foljande diskussionsfragor och gruppovningar. Vissa insatser i handlingsplanen har blivit
framskjutna pa grund av Corona-pandemin. Exempelvis implementation av Ockerometoden
som innebar en lokal drogvaneundersokning samt redovisning och diskussion av den pa
efterfoljande forildramote. Framtagande av ANDT-riktlinjer for foreningslivet har ocksa
blivit framskjutet, det handlar om att i samrad med foreningar ta fram riktlinjer som de maste
skriva under pa och efterleva for att fa foreningsbidrag. Ambitionen ar att genomfora dessa
insatser 2021 istallet.

Deltagande i informationsinsatser och kampanjer.

Kommunen deltar i Lansstyrelsens gemensamma informationskampanjer for att motverka
langning, exempelvis Tdnk om, som riktar sig till tonarsforaldrar och handlar om att vaga siga
nej och satta granser, och Hejdd alkoholskador som riktar sig mer till kompisar och syskon.
Spridning av Tondrsparloren the Movie har skett till vardnadshavare, den bygger pa IQs
(dotterbolag till Systembolaget) bok Tonarsparloren vilken riktar sig till tonarsforaldrar och
ger fakta och tips om unga och alkohol. Kommunen har aven deltagit i
Folkhilsomyndighetens uppmarksammande av lagen om rokfria miljder, pa arsdagen forsta
juli. Det gjordes en nyhetsartikel, klistermarken om rokfri miljo har satts upp pa kommunens
byggnader samt att klistermarken erbjods till foretagare i kommunen att sitta upp pa deras
byggnader, utav 100 st. klistermarken var det ca hilften som gick at.

Stottning av utbildning till socialtjansten

Socialtjanstpersonal, 8 st., har fatt en utbildning via natverket De glomda barnen, det handlar
om barn som vaxer upp i familjer med beroendeproblematik. Socialtjanstpersonal har aven
gatt en utbildning i Aterfallsprevention, det ar en form av kognitiv beteendeterapi (KBT) och
syftar till att forebygga aterfall i missbruk.


https://hjo.se/globalassets/dokument/styrdokument/ovrigt/drogforebyggande-arbete-i-hjo-kommun-policy.pdf
https://hjo.se/globalassets/dokument/styrdokument/ovrigt/drogforebyggande-arbete-i-hjo-kommun-handlingsplan.pdf

Inkop av skyltar om tobaksfri skola till Guldkroksskolan.
10 st. skyltar totalt, 5 for inomhusbruk och 5 for utomhusbruk.

Framja fysisk aktivitet och rorelse

Implementering av Trivselledarprogrammet i samtliga ak 1-6 skolenheter.
Trivselledarprogrammet ar ett program for aktivitet och inkludering i skolan dar vanliga och
respektfulla trivselledare i arskurs 3—6 skapar mojligheter for okad aktivitet pa rasterna.
Detta implementerades i hostas och har rullat pa sen dess. Enbart positiv respons hittills.

Genomforande av rorelseutmaning med ak 7 elever.

Genomfordes i varas (maj). Handlade om att peppa eleverna till att na upp till malet om 60
min daglig rorelse. De fick rorelsematare pa sig. 94 % deltagande, 72 % inkluderad i analys
(lamnade tillbaka matarna i tid). De gick 70,8 min i snitt per dag och klarade alltsa
utmaningen! Var aven en tavling mellan klasserna dar 7C vann. Vissa elever fuskade dock
vilket var synd. Blandade asikter i utvirderingen men manga tyckte att det var kul, nagra att
det var onodigt.

Ekonomisk stottning

Folkhilsomedel har spenderats pa att kopa in Sportldent till idrottslirarna pa hogstadiet sa
att de kan utveckla pulsinitiativet samt idrottslektionerna i stort. Det innebar exempelvis att
de kan kunna testa vara elever individuellt och undvika alla masstarter, kan goéra
aktivitetsbanor dar elever kan starta pa egen hand, ta tid och utvardera sina egna resultat
utan att kanna nagon tavlingsstress. Eleverna kan skapa och prova egna triningsprogram utan
att behova anvanda egna mobiler eller tidtagarur.

Medel har aven gatt till inkop av boken Hjdrnstark junior till samtliga skolor. Hjarnstark junior

finns viktiga fakta ur Anders Hansens succé Hjarnstark fran 2016, dir han berattar hur fysisk
aktivitet paverkar hjarnan nir det giller koncentration, maende, somn och mycket mer. |
juniorversionen ar allt omstopt for att passa en yngre malgrupp.

Guldkroksskolan har fatt en portabel hogtalare for utomhusbruk vilken kan anvandas till att
framja fysisk aktivitet, dels via Trivselledarna men aven ovrig fritidsverksamhet och dyl.

Aldres vilbefinnande

Stottning av seniorkoren After Work.

Seniorkoren ar mycket popular och planer fanns om att byta till en storre lokal for att kunna
ta in fler, innan Corona-pandemin drabbade den. Koren hann traffas for repetition fem
ganger och ha ett framtradande, sedan fick den laggas pa is. Den kommer att startas upp igen
nar smittlaget tillater.

Ansokan till Allmdnna Arvsfonden om uppsokande verksamhet for att minska
ofrivillig ensamhet.

Tillsammans med pensionarsorganisationer arbetades det fram ett forslag om en projektidé
for att minska ofrivillig ensamhet hos aldre, bland annat med en uppsokande funktion. Denna
idé soktes det medel for hos Allmanna Arvsfonden, men fick tyvarr avslag.



Genomforande av workshop med bredd av aktorer for att ta fram insatser mot
ofrivillig ensambhet.

Inom ramen for ett av kraftsamlingsomradena pa Skaraborgsniva, ildres vilbefinnande, sa
genomfordes en LFA-workshop (Logical Framework Approach) med en bredd av aktorer
(VoO, fritid, studieforbund, pensionarsforening, kyrka) for att ta fram insatser att minska
ofrivillig ensamhet. Det har mynnat ut i konkreta forslag och omtag av arbetsgrupp for
senioraktiviteter.

Genomforande av Senior Sport School, Corona-anpassad version.

Senior Sport School genomfordes i samverkan med RF SISU. Den skulle ha hallits pa varen
men fick stallas in p.g.a. Corona, och kordes sen i borjan av hosten i en kraftigt anpassad
version. Det var enbart fyra stycken traffar (ga-fotboll, yoga, boule och orientering), alla
utomhus, och inga teoretiska inslag. De som deltog var mycket nojda med skolan och
onskade att den gors igen fullt ut.

Ekonomisk stottning

Folkhilsoradet har stottat bouleforeningen med medel for att skapa en inomhushall for
boulespel. Folkhilsoradet stottade dven ekonomiskt for linedancetriffar for seniorer, varav
tre hann hallas i borjan av hosten innan andra smittvagen slog till.

Tidiga insatser for barn och foraldrar

Skolndrvaro

Utvardering/kvalitetsuppfoljning och utveckling av Skolndrvaroteamet och dess
arbetssatt.

Uppdatering av samtycksblanketter for att battre efterfolja sekretesslagen och GDPR har
skett. Nytt arbetssitt har implementerats dir sma arbetsgrupper bildas kring elev (mer
flexibelt och ”nara”, moter daven elev/VH tillsammans) och en stor grupp pa det overgripande
planet ses mer sallan. Film om Skolnarvaroteamet har spelats in vilken kan visas for
exempelvis personal. Det har skett en kartlaggning over vilka insatser som eleverna i
Skolnarvaroteamet fatt, diskussion inom teamet, enkat till elever, vardnadshavare och
pedagoger. Tyvarr var det vildigt lag svarsfrekvens pa enkiten sa man kan inte dra nagra
slutsatser fran det, det man 4nda kan siga ar att utifrain de som svarade tycker man att
Elevcoachens arbete har varit mycket bra, man ar nojd med bemétande och information fran
skola och socialtjanst, elevernas situation i skolan har blivit battre och situationen hemma
varken bittre eller simre, pedagogerna ar nojda med Skolnarvaroteamet men inte sa insatta i
hur det fungerar.

Revidering och om-implementering av handlingsplanen vid problematisk
skolfranvaro.

Handlingsplanen vid problematisk skolfranvaro har reviderats, bilagorna har uppdaterats
(kartlaggning utifran helhetsperspektiv, checklista for klassforestandare samt checklista for
skolskoterska). Detta har forts fram till rektorsgrupp, elevhalsa, film har spelats in som
pedagoger kan se.



Uppstart av en samtalsgrupp for vardnadshavare till elever med problematisk
skolfranvaro.

Tillsammans med Studieframjandet startades en samtalsgrupp for vardnadshavare till elever
med problematisk skolfranvaro. Forst skickades intresseanmalan ut och da fanns underlag,
sen nar det vil drog igang sviktade deltagandet varfor det inte kunde fortsatta.

Kartldggning och analys av kommunens samtliga verksamheter och insatser riktade till barn och
fordldrar.

Kartlaggning av insatser riktade till barn och fordldrar inom Hjo kommun.

En inventering och sammanstallning av insatser som riktas till barn och foraldrar i Hjo
kommun har skett, utifran ett flertal aktorer bade kommunalt och regionalt. | samband men
den har dven dialog forts. Utifran det framkom det att foraldraskapsstodet skulle behova
utvecklas och na ut till fler foraldrar an vad det gor idag. Vad som ocksa framkommit ar att vi
framst har universellt stod + indikerat stod, men inte lika mycket selektivt stod.

Ovrigt inom “Tidiga insatser for barn och fordldrar”.

SIM-ansokan (sociala investeringsmedel) for utvecklat lokalt foraldraskapsstod.
Tillsammans med Narhilsan framarbetades en idé om utvecklat lokalt forildraskapsstod i tva
delar som handlade om foraldraskapsutbildningen pa barnavardscentralen samt ABC-
utbildning i socialtjanstens regi fast att anvanda forskolan som arena. Tyvarr fick denna
ansokan avslag.

Ekonomisk stottning.

Folkhilsoradet har bidragit ekonomiskt till sommarlovsaktiviteter, detta da finansiering
saknades i och med att ett statsbidrag uteblev. Pa grund av begrinsat resande (i och med
pandemin) kandes det viktigt att bidra med aktiviteter till barn och unga pa hemmaplan.

Folkhilsoradet har dven finansierat utbildning av en ABC-instruktor, fran socialtjansten. ABC
ar ett foraldrautbildningsprogram (barn 3—12 ar) och star for Alla Barn i Centrum och ar en
evidensbaserad metod.

Folkhilsoradet har stottat Folktandvardens insatser med tandborstning i forskolan genom
inkop av tandborstar och tandkram.

Framtagande av rutiner vid oro for vantat barn.
Inom ramen for Partssamverkan barn och unga har lokala rutiner vid oro for vantat barn
tagits fram, tillsammans med socialtjanst, barnhilsovarden och médrahalsovarden.



Ovrigt arbete

Upprittande av Hilsoslingan + Xrundan.

En 3 km lattillganglig promenadslinga har upprattats i norra delen av Hjo. Langs med denna
slinga finns daven en digital tipspromenad (Xrundan) for att locka till regelbunden anvandning.
Totalt over aret, sedan den invigdes i borjan pa maj, har det varit | 228 deltagartillfillen
vilket motsvarar ca 40 deltagartillfillen i veckan. Den feedback pa Halsoslingan som inkommit
fran medborgare har varit 6vervagande positiv.

Implementering av YAM (Youth Aware of Mental Health) for arskurs 8.

Fyra YAM-instruktorer har utbildats. Pilotomgang genomfordes VT20 och forsta fullskaliga
omgangen skedde HT20. En mindre utvirdering gjordes i samband med detta och eleverna
gav overvagande positiv respons.

Framtagande av riktlinje och rutiner for hantering av suicidalt beteende,
sjalvmordsrisk och suicid.

Tillsammans med medicinskt ansvarig sjukskoterska, socialtjanst och elevhalsa har riktlinje
och rutiner for hantering av suicidalt beteende, sjalvmordsrisk och suicid tagits fram. Antogs
2020-09-09 av Kommunstyrelsen. Dessa har implementerats hos elevhalsa och socialtjanst
men ej vard- och omsorg in. Lis dem HAR.

Genomforande av LUPP-undersokning (Lokal uppfoljning av ungdomspolitiken) i
hogstadiet.

Tillsammans med fritid har en stor enkitundersokning genomforts pa hogstadiet i Hjo den
fragade om fritid, skola, politik och sambhille, trygghet, hilsa, arbete och framtid. Hog
svarsfrekvens, 84 %. LUPP-rapporten finns att lisa HAR.

Diverse framtradanden for att sprida information om folkhadlsoarbetet generellt
och i Hjo.

Det ar viktigt att sprida information om folkhalsa och folkhalsoarbete, samt lyfta fram vad
som gors i Hjo. Detta har skett via Kvarterskvall for allmanheten, inspelad intervju av Rotary
samt foreldsning for sjukskoterskestudenter (tillsammans med folkhalsostrateg i Gullspang).

Arbete med visionsoversyn/Agenda 2030.

Inom ramen for arbetet med kommunens visionsoéversyn och Agenda 2030-arbete sa har en
kartlaggning skett utifran indikatorer, utbildningar har tagits fram och genomforts med
chefer/medarbetare/politiker samt att medborgardialoger planerats och genomforts.
Deltagande i Hallbarhetsfestivalen har skett med forelasning av Portionen under tian.

Arbete kopplat till Corona-pandemin.

En del arbete har skett med direkt koppling till Corona-pandemin. En Corona-anpassad
promenadgrupp for seniorer startades upp (fick dock laggas ned p.g.a. bristande intresse),
informationsspridning har skett, en sammanstallning och marknadsforing av Corona-sakra
aktiviteter i kommunen (Hilsa 2021) har gjorts, samt sammanstillning av forslag pa insatser
for att minska negativa halsoeffekter av Corona-pandemin.


https://hjo.se/globalassets/dokument/styrdokument/ovrigt/suicidalt-beteende-sjalvmordsrisk-och-suicid-hjo-kommun-riktlinje-for-hantering-av.pdf
https://hjo.se/globalassets/dokument/folkhalsa/dokument/lupp_13-16ar_resultat-hjo_2020_uppdaterat.pdf
https://hjo.se/Kultur_turism_fritid/halsa-2021/

