Kulturresan

Detta dr ett pilotprojekt i samarbete med Seniorreferensgruppen. Vi ser giarna
att du som man soker, men sjdlvklart ar daven du som kvinna valkommen!

Du ar vialkommen att delta i Kulturresan! Har far du lyssna pa forelasningar, gora
studiebesok och prova pa aktiviteter med fokus pa kultur.

Kulturresan pagar i nio veckor och vi triffas | gang i veckan. Vi kommer starta med en
forelasning av Hasse Hansson, Enduroveteran och avslutar med ett besok pa Angaren Trafik.

Exempel pa aktiviteter fran arets schema:

e Studiebesdk pa Villa Eira
e Prova pa dans

e Prova WR-glasogon

e Sjunga

Dagar och tider

Man. 13/4 kl.10-11 Tis. 12/5kl.14-16

Tors. 23/4 kl.14-16 Man.18/5kl.14-16
Man. 27/4 kl.14-16 v.22 — aktivitet e] fardig
Tis. 5/5 kl.14-16 Ons. 3/6 kl.14-16

Tis. 9/6 kl.14-16

Kulturresan startar den |3 april och ar for dig som ar 65+ och bosatt i Hjo kommun. Det
finns 15 platser, forst till kvarn. Deltagaravgift ar 150 kr. Du swishar pa plats vid forsta
traffen. Schema pa aktiviteterna far du vid forsta tillfallet.

Intresseanmalan gors senast 2026-04-08 till Seniorcoach/Hjo kommun pa telefon:

0503-352 99 eller mail: emelie.glad@hijo.se

Besked om man kommit med sker via e-post och telefon senast 2026-04-10

Kulturresan dr ett samarbete i Seniorreferensgruppen.
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