VECKANS PROGRAM

Detta hander pa Rodingens motesplats v.44
Mandag 28/10 10.00 Hjo Faller Ej - Fallforebyggande trining

Tisdag 29/10 10.00 RédingeGympa - Staende och sittande
ovningar till musik (Obs! Medtag bra skor)

Onsdag 30/10 10.00 Hjo Faller Ej - Fallforebyggande traning

13.30 Sjokapten Linda Svensson -
”Snabbaste vagen genom isen”

Torsdag 31/10 10.00 Starkare Hjo — Styrketrining som passar
alla

13.30 Handarbetscafé

14.30 Promenad - Vi gar en kortare runda
med eller utan stavar. Samling utanfor Rodingen.

Valkommen!
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