Du som ar anhorig!

Du ar inte ensam, det finns manga anhoriga som hjalper nagon slakting/van, som
pa grund av sjukdom, alder eller funktionsnedsattning inte klarar av vardagen pa
egen hand.

Att fa traffas och dela upplevelser med andra i liknande situation och/eller fa en
vilbehovlig stund for sig sjalv, ar viktigt for att orka hjalpa sin narstaende.

Anhorigstod i Hjo kommun erbjuder olika aktiviteter sasom:
Avslappning i Sinnesrummet pa Biblioteket

Massage

Anhoriggrupper

Anhorig Café

Enskilda samtal

Alla aktiviteterna ar kostnadsfria. Hor av dig till Anhorigsamordnare Susanne
(se kontaktuppgifter nedan) om du vill delta/anmala dig.

Varmt valkommen!

Susanne Rydén, Anhorigsamordnare Hjo kommun

E-post: susanne.ryden@hjo.se
Telefon: 0503-352 98 eller 076-103 28 80
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