Valkommen till Rodingens Motesplats




Vilka ar vi som jobbar pa Rédingen?

Vi som arbetar har ar Seniorcoacher med utbildning och erfarenhet.

Vi lagger stor vikt pa friskvard och att forebygga ohalsa, bade fysiskt och
psykiskt. Vi arbetar i nara samarbete med kommunens rehab enhet,
folkhalsostrateg, foreningar och ovriga verksamheter i kommunen.

Vi som arbetar har har tystnadsplikt!

Hjo kommuns vardegrund

“Det goda motet kannetecknas av ett oppet och valkomnande
forhallningssatt” Alla medarbetare har som mal att gora det basta for
Rodingens motesplatsgaster.

Vara ledord ar:
Gemenskap, Gladje, Delaktighet och Rorelse



Detta erbjuder vi vara besokare

Roédingens motesplats ar en traffpunkt dar vi arbetar utifran ett
rehabiliterande arbetssatt. Vi riktar oss framst till seniorer och vart mal ar
att bidra med aktiviteter som starker och bevarar vara besokares halsa
och valmaende i det vardagliga livet, genom fysisk aktivitet, hjarngympa
och social samvaro.

Rodingens motesplats ar en verksamhet, dit alla ar valkomna att delta.

Oppen verksamhet

Vi inriktar in oss pa rehabiliterande, hilsoframjande och

forebyggande aktiviteter som pa nagot satt bidrar till att bevara formagor
hos vara besokare. Till exempel erbjuds gruppaktiviteter bade for storre
och mindre grupper, dar vi bland annat tranar balans, lattare
styrketraning, yoga, musik quiz, filmvisning med mera.

Vill man komma bara for att umgas och kopa en littare fika ar man sa
klart hjartligt valkommen.

Har du forslag, tips eller onskemal pa aktiviteter ar du valkommen att
hora av dig och du kanske sjilv har kunskap och kompetens av att halla i
nagon aktivitet.

Vi ar tacksamma for alla forslag!

Schema for aktiviteter finns pa:

Rodingens motesplats: hjo.se
Rodingens Facebook



Anslagstavla pa Roédingen

Anhorigstod

Som anhorig ar man ett ovarderligt stod till sin narstaende, det ger mening
och glidje att hjalpa en annan manniska men det kan ocksa skapa oro,
fortvivlan och sorg som kan bli tung att bara ensam, darfor ar det viktig
att man far stdd och ar radd om sig for att orka.

Kommunens anhorigsamordnare finns pa moétesplatsen och kan kontaktas
vid behov. Om man ar anhorig, god van/granne och hjalper en person i sin
narhet kan man fa stod i form av hembesok, enskilda samtal med stdttning
och rad, anhérigtraffar dir man traffar andra som ar i liknande

situation, delta i ma-bra-aktiviteter eller annat man kan behova.

Frivilligverksamhet

Frivilligarbetarna bidrar med gladje och gemenskap for att satta guldkant
pa tillvaron for medmanniskor och det genererar i att aven de frivilliga far
gladje, varme och energi tillbaka.

Exempel pa vad man som frivillig kan bidra med ar att vara med i
besoksgrupper pa Aldreboendena, vara engagerad inom Ringkontakten,
gora enskilda hembesok, leda gympa/dans eller hjalpa till vid Trivsel-

och Bingokvallar.

Den som kanner att man har tid over och tycker att det skulle vara
givande att bli frivilligarbetare, ar varmt valkommen att hora av sig till
personalen pa Rodingens motesplats.



Lokaler ar bokningsbara

Det finns bokningsbara lokaler pa Rodingen. Aktiviteter med inriktning
senior och/eller funktionshinder samt kommunens partigrupper far lana
dem gratis. Ovriga betalar 100-200 kr/lokal beroende pa hur lang tid det

galler. Bokas via seniorcoach.
Caféet har mojlighet att ta emot bestallning for fika till sammankomster.



Oppettider
Mandag-onsdag och fredag

9:30 -15:30
Torsdag
9:30 -14:45

Kostnad: Avgiftsfritt. Eventuellt material kan kopas till sjalvkostnadspris
Fika och lunch finns att kopa i Cafét/Restaurangen

Viktigt att kanna till

Om du som besokare har behov av hjalp, tex vid toalettbesok eller
behdver hjilp i restaurang sa ar det bra att ha med sig till exempel en
anhorig eller informera hemvarden (om du har det), da vi tyvirr inte kan
garantera mojlighet att erbjuda hjalp.

Varmt valkomna till Rodingens
motesplats!



Kontaktuppgifter

Seniorcoach

Seniorcoach
Frivilligsamordnare/Seniorcoach
Anhorigsamordnare/Seniorcoach

Rodingens kok

Besoksadress

Bangatan 15
544 33 Hjo

0503-353 55
0503-353 57
0503-352 99
0503-352 98

0503-352 75






