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Det har ar en 6verenskommelse mellan idrottsféreningar i Hjo kommun med
malet att skapa trygga idrottsmiljoer som framjar langsiktigt idrottande och ett
halsosamt liv

Barnens basta

Vi ska alltid satta barn- och ungdomars basta i fokus och erbjuda trygga idrottsmiljéer. Lat barnen idrotta
utifran sina egna intressen och forutsattningar.

Allsidigt idrottande

Uppmuntra och stétta utdvande av olika idrotter och respektera varandras sésonger genom
samplanering. Noga 6vervaga antalet traningar per vecka och séasong for att underlatta for
multiidrottande, bibehalla motivation och férebygga skador.

Ledarskap

Varna om ledare sa att de orkar fortsatta sina roller och se till att ledare och
vardnadshavare har kunskap om Samsyn Hjo.

Undvika selektering

Selektering, till exempel vid laguttagningar, bor undvikas eftersom det kan ha negativa effekter pa
motivationen. Lat verksamheten praglas av rorelsegladje och tillhérighet.

Trygg idrott

Verka for en trygg idrottsmiljé genom utdrag ur belastningsregistret fran ledare och att verksamheten
foljer verenskommelsen om en idrott fri fran alkohol, narkotika, doping, tobak, spel och energidryck.

Dessa riktlinjer bygger pa liknande initiativ som “Samsyn Vastergétland” och stéds av forskning som visar
att barn som agnar sig at flera idrotter har farre skador och fortsatter idrotta langre.
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