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HE) HJOBO!

| den har katalogen hittar du ett brett utbud av aktiviteter i underbara Hjo. Aktiviteterna ar
kategoriserade utifran teman och symboler visar om aktiviteten riktar sig till en viss

malgrupp:

B/U = Aktivitet som riktar sig till barn och unga

= Aktivitet som riktar sig till alla vuxna over |8 ar

@ = Aktivitet som riktar sig till alla seniorer dver 65 ar

Finns ingen symbol riktar sig aktiviteten till alla. Kontaktuppgifter inkluderas for mer infor-
mation.Vill du engagera dig i en forening eller pa annat satt bidra till utbudet av aktiviteter i
Hjo? Kontakta garna foreningen eller nagon av foljande personer pa Hjo kommun:

Emelie Glad, seniorcoach och frivilligsamordnare: emelie.glad@hjo.se, tel. 0503-352 99
eller Hanna NordIof, fritidsutvecklare: hanna. nordlof@hjo.se, tel. 0503-354 57.

Du ar ocksa vilkommen att kontakta Emelie eller Hanna om du har allmanna fragor eller

funderingar rorande fritid for barn, unga, vuxna eller seniorer.

Vi ar manga aktorer som kraftsamlar for att bidra till ett rikt aktivitetsutbud for alla i Hjo:

ABF
Ateljé Rodluvan
Ateljéforeningen Ockra

Betaniaforsamlingen Norra Fagelas

Blikstorps AIK
Equmeniakyrkan Hjo

Fridene-Blikstorps samhallsforening

Fridene, Frojered, Korsberga
hembygdsforening

Fridene kyrkliga syforening
Friluftsframjandet Hjo
Fagelas hembygdsforening
Foreningen HjoDisc
Grevbacks hembygdsforening
Grevbacks kyrkliga syforening
Guldkroken FK

Gymmix

IFK Hjo

Hjo Badmintonklubb

Hjo Biodlarforening

Hjo Biografforening

Hjo Bowlingklubb

Hjo Bridgesallskap

Hjo Dansklubb

Hjo Dykarklubb

Hjo Filmstudio

Hjo Folkhogskola

Hjo hembygdsforening
Hjo Hastsportklubb
Hjo kommun

Hjo Konstforening

Hjo Kultur- och teaterforening
Hjo Motorklubb

Hjo kyrkliga syforening
Hjo Segelsallskap

Hjo Sportfiskeklubb
Hjo Tennisklubb
Hjo-Tibro Slaktforskarforening
Hjo Tradgardsforening
Hjo Velocipedklubb
Hjobygdens OK

HK Guldkroken
Hokensas Golfklubb
IMPROve H)O!

Korsberga IF
Korsbergaortens bygdegards-
forening

Livingroom Hjo IF
Munskankarna Hjosektionen
Naturskyddsforeningen Hjobygden
Norra Fagelas IF

Old Ladies

Pingstkyrkan Hjo

PRO Hijo

Roda korset

SeniHjorkoren

SPF Seniorerna Hjo

STC

Studieframjandet
Studieforbundet Vuxenskolan
Svenska kyrkan Hjo

Svartans badhusforening
Sallskapet boule i Hjo
Sallskapet S/S Trafiks vanner
Ta Form

Visvannerna



@® Djur & natur

@ Hembygdsforening
@ Konst, teater & film
® Lia&lasa
@ Mat & dryck
@ Musik
@ Religion
@ Rorelse

Skapande
@ Triffas
 Volontirverksamhet

® rier tips
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DJUR &
NATUR

Biodling

Traffar/oppet hus en gang i veckan april-
augusti. Samlas, umgas, fikar, har moten och
skoter om vara bisamhallen. Forekommer
biodlarkurser, nyborjarkurser och forelas-
ningskvallar.

Aktor: Hjo Biodlarforening

Var: Banvaktsstugan nr |

Kostnad: Traffarna vid Banvaktsstugan ar
kostnadsfria och oppna for alla.

Kontakt: AnnLouise Hummelblad,
070-4853081, rodluvan@telia.com

Fiske

Bli medlem i Hjo Sportfiskeklubb och fa till-
gang till foreningens vatten.

Aktor: Hjo Sportfiskeklubb

Nir: Aret runt

Var: Gardsbodammen, Stora hultadammen,
Osterboampern och del av Tidan

Kostnad: Medlemskap olika beroende pa al-
der, se https://www.ifiske.se/fiskekort-gards-
bodammen-stora-hultadammen-ti-
dan-m-fl-vatten.htm for samtliga kostnader
Kontakt: Johan Fagerhag, 070-8962914,
johan.fagerhag@gmail.com

_':T:R_ebgct;; Martyn

Friluftsframjandet

Vilkommen att vara med i nagon av vara
grupper Knytte, Mulle, Lufsare och Strovar-
na som traffas regelbundet och aventyrar
utomhus! Det gar ocksa att folja med pa
guidade vandringar med olika teman och pa
olika platser. Saknar du nagon aktivitet?
Kontakta oss garna!

Aktor: Friluftsframjandet Hjo

Nar: Se https://www.friluftsframjandet.se/
regioner/vast/lokalavdelningar/hjo/

Var: Hogalidens friluftsomrade

Kostnad: Medlemskap i Friluftsframjandet
(se friluftsframjandet.se) samt ev aktivitets-

| kostnad/terminsavgift. Se respektive aktivitet.

Kontakt: Maria Liaback, 073-7122729,
maria.liaback@friluftsframjandet.se

Naturskyddsforeningen Hjobygden
Olika aktiviteter: slatterdagar, skogsvandring
med foredrag samt kurser. Se program pa
var hemsida.

Aktor: Naturskyddsforeningen Hjobygden
Var: Langeruder, Maden, Hammarnskolan
mm.

Kostnad: Ingen kostnad for att delta pa
aktiviteterna. Ordinarie medlemskap: 30 kr/
manad (16 kr/manad for dig under 26 ar)
Familjemedlemskap: 35 kr/manad

(galler for hela hushallet).

Kontakt: Magnus Nordqvist, 070-2759731,
magnusnordqvist@icloud.com

Se var hemsida for mer information:
https://hjo.naturskyddsforeningen.se/



DJUR &
NATUR

Prastgardstradgarden

Vilkommen till vara tradgardstraffar dar vi

t ex odlar, lar oss, skapar, promenerar, fikar,
pratar och njuter av den vackra miljon. Ingen
anmalan. Kom och ga som du vill! Alla aldrar
valkomnas! En torsdagkvall och en lordag
formiddag i manaden.

Aktor: Svenska kyrkan

Var: Prastgardstradgarden i Norra Fagelas
Kostnad: Nej

Kontalg't: For mer information kontakta Triadgard
Anneli Odvall, 079-3277202, Studiebesdk, tradgardsvisning, forelasningar,
anneli.odvall@gmail.com skordefest, kransbindning, frobytardag.
Samakning sker vid langre resor.
Scouter Aktor: Hjo Tradgardsforening
. Scouterna ar for dig som gar pa lagstadiet, Kostnad: Medlemskap 150 kr/ar
“mellanstadiet och hogstadiet. Kontakt: Sonja Johansson, 070-6676880,
Aktor: Equmenia Hjo sj.hjo55@gmail.com, Anette Ostling,

Nar: Vi traffas pa tisdagar kI 18.00-19.30 pd  070-2555008, iamanetteostling@gmail.com
fritidsgarden i Missveden.

Kostnad: Terminsavgift 130 kr.

Kontakt: For mer information om scout-
erna kontakta garna Anna-Lena Markusson,
070-4412189. (Spararscout, for dig i lagsta-
diet) och Lotta Nordqvist, 070-2947316
(Scout, for dig i mellanstadiet och hogsta-
diet).



HEMBYGDS-
FORENING

Fridene, Frojered, Korsberga hem-
bygdsforening

Byggnadsvard, studiecirklar, utomhusguds-
tjanster, grillkvall, tipspromenader mm.
Aktor: Fridene, Frojered, Korsberga
hembygdsforening

Var: Fridene, Frojered och Korsberga
Kostnad: Medlemskap 100 kr/ar
Kontakt: Lennart Axelsson, 070-5908873,
fflk. hbf @outlook.com, hemsida: www.hem-
bygd.se/fridene-frojered-korsberga

Fagelas hembygdsforening

Anordnar Valborgsmassofirande, National-
dagsfirande med tipspromenad, Gokafton,
Midsommarfirande pa Almnas, Hostfest med
aktion i november, bygdevandring i septem-
ber samt kyrkogardsvandring. Darutover har
vi tva arbetsdagar per ar for att skota om
foreningens byggnader och mark.

Aktor: Fagelas hembygdsforening

Var: Hembygdsgarden i Furulund i Gate och
Torps hembygdsgard

Kostnad: Medlemskap 50 kr/ar

Kontakt: Vanja Lofmark, 070-6790091,
vanjafindus@live.se

Grevbicks hembygdsforening

Som medlem far man vara med och arrang-
era Sl6jdmassan, vara med pa stiddagar i var
tradgard host och var, hjilpa till med under-
hall av kvarn, soldattorp, drangstuga och sag.
Aktor: Grevbacks hembygdsforening

Var: Hembygdsgarden i Grevback
Kostnad: Medlemskap 50 kr/person/ar och
100 kr/familj/ar

Kontakt: Laila Palm, info@grevback.com,
070-6194743

3

Hjo hembygdsforening

Ansvarar for utstallningar om Hjo stads his-
toria och Hjo vattenkuranstalt i Kulturkvar-
teret.Arrangerar foredrag. Samlar in och
dokumenterar foremal, fotografier, handling-
ar och handelser. Stor foremalssamling i Ma-
gasinet. Samarbetar med Hjo kommun med
malet att bevara var riksintressanta trastad.
Aktor: Hjo hembygdsforening

Var: Kulturkvarteret och Magasinet i gamla
Televerket

Kostnad: Medlemskap 150 kr for enskild
per ar, 225 kr for familj per ar

Kontakt: Ola Pettersson, 070-3242022,
magdola4647@gmail.com

Foto: [‘_’Ios"E_P'hotos :

Korsbergaortens bygdegardsforening
Arrangerar Var- och Hostblomster i samar-
bete med Hjo Blomster. Konstutstallningar,
kulturarrangemang pa var och hést med
musik, teater eller berattare. Grannsamver-
kansmoten. Sommarcafé pa sondagar i juli.
Tipspromenader under april-maj, septem-
ber-oktober samt obemannade pask- och
julpromenader. Tradgardsarbete och under-
hall av lokalerna.

Aktor: Korsbergaortens
bygdegardsforening

Var: Korsberga bygdegard

Kostnad: Varierar

Kontakt: Jenny Evaldsson,
jenny_evaldsson@yahoo.com



KONST,
TEATER
& FILM

Biofilm

Filmvisning onsdagar och sondagar och ma-
tinévisningar vissa mandagar. Program finns
har: https://park-bio.se/.Vi ar en helt ideell
forening. Fler ar valkomna att engagera sig i
foreningen for att halla biografen vid liv.
Aktor: Hjo biografforening

Var: Park, Kulturkvarteret (Bangatan | B)
Kostnad: Ca |10 kr/biljett,

medlemskap 50 kr

Kontakt: admin@hjobio.com

Biofilm - Kvalitetsfilm

Visningar av kvalitetsfilm pa Park Bio den
forsta torsdagen i varje manad under sep-
tember-maj.Vi annonserar var verksamhet
pa hjo.filmstudio.se, pa Facebook, via fysiska
filmaffischer och ibland i lokalpress.Vi ser
garna att fler vill engagera sig i foreningsar-
betet.

Aktor: Hjo filmstudio

Var: Park, Kulturkvarteret (Bangatan | B)
Kostnad: Med medlemskort for 240 kr pa
hosten respektive 300 kr pa varen, ser man
alla filmer gratis. Kortet loser man termin-
svis (var och host), i samband med filmvis-
ning.

Kontakt: Par Gunnarsson, 070-4240191,

Par.gunnarsson@skovde.se
= - d

Konst

Pa ett spannande och utvecklande sitt skapa
intresse for konst genom att ordna fore-
lasningar, konstresor, studiebesok, konst-
vandringar, konstcaféer, lotterier m.m.Verk-
samheten presenteras narmare pa https://
artworks.se/hjokonstforening

Aktor: Hjo Konstforening

Var: Olika

Kostnad: Medlemskap 200 kr

Kontakt: Per-Ake Johansson, 070-5858398,
hjokonstforening@gmail.com

= oril
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Kultur och teater
Teater, konserter och dans pa Park.

Vi bjuder in musiker, sangare, teatergrupper
och aven andra kulturevenemang.

Aktor: Hjo kultur- och teaterforening

Var: Park, Kulturkvarteret (Bangatan | B)
Kostnad: Olika. Som medlem av Rikstea-
tern giller deras rabatter pa merparten av
vara evenemang.

Kontakt: hjokulturochteater@gmail.com,
Mer information: https://www.riksteatern.se/
forening/hjo-kultur--och-teaterforening---en-
del-av-riksteatern/

Improvisationsteater
Vi traffas regelbundet for att utforska grun-
derna i improvisationsteater genom en
blandning av lekar, ovningar och kortare

scener.Vi lar oss att bejaka vara egna och
andras idéer och vi hyllar vara misstag.

| Aktor: IMPROve HJO! | samarbete med
. Studieframjandet Skaraborg.
+ Var: Kulturkvarteret, Estrid Ericsonsalen

Kostnad: 250 kr/termin
Kontakt: Karl-Johan Johanssoh, 4

& karljohan.johansson@hotmail.com



Alphakurs

Kurs kvallstid i kristen tro med foredrag,
maltid och samtal.

Aktor: Svenska kyrkan

Var: Hjo forsamlingshem

Nar: Mandagar kl.19.00-21.30

Kostnad: 50 kr (subventionerat pris for
maltiden)

Kontakt: hjo.pastorat@svenskakyrkan.se,
pastorsexpeditionen, 0503-323 80

Alphakurs

En grundkurs kvallstid i kristen tro med mat,
foredrag och gemenskap.

Aktor: Pingstkyrkan Hjo

Var: Hjo Pingstkyrka

Kostnad: 50 kr

Kontakt: Veronica Asebrant, 073-909785,
veronica.asebrant@pingst.se

Hemberedskap

Vad ska du gora om din vardag vands upp
och ner? Lar dig mer om hemberedskap
under fem traffar.

Aktor: SPF och Studieforbundet
Vuxenskolan

Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Elizabeth Annell, 070-2445975,
elizann9 | @gmail.com

IT-café @

Bli digitalt smart! Vi lar oss om IT och Al.Ta
med din telefon/lasplatta/laptop. Ingen anma-
lan.

Aktor: SPF och Studieforbundet
Vuxenskolan

Navr: Mandagar 25/8,29/9,27/10,24/1 | Tid:
kl.13.00

Var: Rodingen, Bangatan 15

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Bengt Stener, 073-7668800,
bengt_stener@outlook.com

.

ngman/VVestsweden.com

IT-hjdlp

Boka tid for individuell hjalp med din tele- @
fon/lasplatta/laptop eller kom till vart Teknik-
fika pa Rodingens motesplats. Information
finns pa www.hjo.se och pa anslagstavlan
utanfor Rodingen.

Aktor: Hjo kommun

Var: Rodingen

Kostnad: Nej

Kontakt: Jenni Andersson, 0503-353 57
Kreativa sagostunder
Vi laser tillsammans och pysslar utifran
bockernas teman. Sagostunderna riktar sig
framst till barn mellan 3 och 6 ar, men barn i
alla aldrar ar varmt vialkomna. Ingen anmalan
behovs. For program och tider, besok garna:
https://hjo.se/Kultur_turism_fritid/bibliote-
ket/

Aktor: Hjo kommun

Nar: En gang i manaden

Var: Kulturkvarteret, Bangatan |B
Kostnad: Nej

Kontakt: Sanela Vrbos Moslavac,
sanela.vrbos@hjo.se

. .
.....



Kvarterskvillar

Pa torsdagar anordnar biblioteket kvallsak-
tiviteter i Kulturkvarteret. Det kan t ex vara
forelasningar, en filmvisning med efterfoljan-
de samtal eller ett musikframtradande. Och
sa fika forstas! Kvallarna ar oppna for alla
och det kostar inget att delta.

Aktor: Hjo kommun genom Hjo Stadsbibli-
otek

Nar: Torsdagar kl.18.30-20.00

Var: Kulturkvarteret

Kostnad: Nej

Kontakt: Fredrika Johansson, 0503-35015,
fredrika.johansson@hjo.se

Las och res!

Lasecirkel med fokus pa ett land/omrade
som gruppen valjer.

Aktor: SPF och Studieforbundet
Vuxenskolan

Var: Rodingen/VWagnergatan 9

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Britt-Marie Bladh, 076-6 146859,
brittmarie.bladh@telia.com

Lasecirkel

Studiecirkel for dig som vill lasa.
Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i PRO
Kontakt: Gerd Bjornell, 070-3236301,
gerdbjornell47 @gmail.com

Lasecirkel skonlitteratur @
Lasecirkel dar gruppen valjer vad man laser
for skonlitterar bok.

Aktor: SPF och Studieforbundet
Vuxenskolan

Var: Rodingen, Bangatan 15

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Britt-Marie Bladh, 076-6146859,
brittmarie.bladh@telia.com

Skrivarcirkel

Studiecirkel for dig som vill skriva.
Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i PRO
Kontakt: Gerd Bjornell, 070-3236301,
gerdbjornell47 @gmail.com

Sliktforskning

Nagra ganger om aret finns jourhavande
slaktforskare pa Hjo Stadsbibliotek dit man
kan komma och prova pa slaktforskning.Vi
erbjuder aven studiecirklar.

Aktor: Hjo-Tibro slaktforskarforening och
Studieforbundet Vuxenskolan

Var: Kulturkvarteret

Kostnad: Medlemskap 125 kr/ar
Kontakt: Roland Froh, 073-4404680,
roland@froh.se, https://hjotibrosf.se

IR I T
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Studiecirkel Platabergen i Skaraborg
Fokus Billingen 5 traffar inklusive 2 guidade
studiebesok.

Aktor: SPF och Studieforbundet
Vuxenskolan

Var: Rodingen, Bangatan |5

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Elizabeth Annell, 070-2445975,
elizann9 | @gmail.com

Foto: Henrik Theodorsson

Tradgardscirkel

Mormorsperenner med mera, tre traffar dar
man tillsammans planerar innehallet.
Aktor: SPF och Studieforbundet
Vuxenskolan

Var: Rodingen, Bangatan 15

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Elizabeth Annell, 070-2445975,
elizann9 | @gmail.com




MAT &
DRYCK

Bakning

Studiecirkel dar du far lara dig att baka.
Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i PRO
Kontakt: Gerd Bjornell, 070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com

Bakning skorporna

Traffas och baka ihop, bade herrar och damer.
Aktor: SPF och Studieforbundet Vuxenskolan
Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Elizabeth Annell, 070-2445975,
elizann9 | @gmail.com

Fest med underhallning och mat
Var med pa vara fester!
Aktor: PRO

Var: Rodingen

Kostnad: 100-150 kr och medlemskap i PRO

Kontakt: Gerd Bjornell, 070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com

Fralla for alla

Frukostservering for alla aldrar pa onsdagar.
Aktor: Svenska kyrkan

Var: Hjo forsamlingshem

Kostnad: 40 kr (sjalvkostnadspris)
Kontakt: Asa Palm, 0503-323 84,

Eva Hultman, 0503-323 94

Matlagning for herrar

Studiecirkel dar du far lara dig att laga mat.
Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i PRO

Kontakt: Gerd Bjornell, 070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com

Matlagning for damer @
Traffas och laga mat ihop med andra damer.
Aktor: SPF och Studieforbundet Vuxensko-
lan

Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Elizabeth Annell, 070-2445975,
elizann9 | @gmail.com

Matlagning for herrar

Traffas och laga mat ihop med andra herrar.
Aktor: SPF och Studieforbundet Vuxensko-
lan

Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Elizabeth Annell, 070-2445975,
elizann9 | @gmail.com

estsweden.com

Munskankarna

Vinprovning med foredragshallare, ibland @
med maltid dar vin och mat noga valts for
att passa bra tillsammans, kursverksamhet.
Medlemmar far tidning och mail med vintips.
Aktor: Munskankarna Hjosektionen

Var: Olika

Kostnad: Medlemskap: 450 kr/ar. Mojligt att
prova pa, dvs komma pa vinprovning utan att
vara medlem.Vid traffarna tillkommer kost-
nad for vin och mat till sjalvkostnadspris:
Kontakt: Stefan Wallena, 073-8126858,
hjo@munskankarna.se



BI:
“..." Att sjunga och rora sig till musik tillsammans

C

MUSIK

.. Babyrytmik

ar utvecklande for bade stora och sma. Ba-
byrytmik ar for barn 3-10 manader.
Aktor: Svenska kyrkan Hjo

Nar: Onsdagar kl.10.00

Var: Hjo forsamlingshem

Kostnad: Nej

Kontakt: Anmalan till Hanna Laurén, 070-
3174246,

hanna.lauren@svenskakyrkan.se

Fagelas kyrkokor

Korsang for alla i vuxen alder. Manga av del-
tagarna ar seniorer.

Aktor: Svenska kyrkan

Var: Hjo forsamlingshem

Kostnad: Nej

Kontakt: Pastorsexpeditionen, 0503-323 80
kontorstid

.~ Hjo Soul Children

BIU:

" Sang, dans och rytmik for arskurs 4 och
uppat.

Aktor: Svenska kyrkan Hjo

Nar: Tisdagar kl.15.15-16.00

Var: Hjo forsamlingshem

Kostnad: Nej

Kontakt: Anmalan till Hanna Laurén,
070-3174246,
hanna.lauren@svenskakyrkan.se

Mofalla forsamlingskor

En kor for vuxna som triffas och ovar pa
dagtid.

Aktor: Svenska kyrkan

Var: Mofalla kyrka

Kostnad: Nej

Kontakt: Pastorsexpeditionen, 0503-323 80
kontorstid, eller Hanna Laurén, 0503-323 93,
hanna.lauren@svenskakyrkan.se

Musik- och ljudproduktion

Vi lar oss de tekniska grunderna i "Mu-
sikproduktion” eller ”Foto och Film” med
undervisning i Kulturskolans nya Studio.
Inga forkunskaper kravs men beratta garna i
anmalan om du har erfarenhet av musikpro-
gram/spelat instrument sen tidigare.

Fran || ar och uppat.

Aktor: Hjo kommun genom Kulturskolan
Var: Kulturskolan, Skolgatan 10

Kostnad: 575 kr/termin

Kontakt: Besok var hemsida sa kan du lasa
mer: www.hjokulturskola.se

Musiktraffar

Musik pa Rodingens motesplats. Livemu-
sik, musikquiz och musikcafé. Hall utkik
pa www.hjo.se, Facebook, pa anslagstavlan
utanfor Rodingen eller kontakta nagon av
seniorcoacherna for aktuell information.
Aktor: Hjo kommun

Var: Rodingen, Bangatan 15

Kostnad: Nej

Kontakt: Emelie Glad, emelie.glad@hjo.se,
0503-352 99



B/U:

MUSIK

Korsang

Sjung i kor pa Kulturskolan! Vi har korer
for olika aldersgrupper. Fran ak | sjunger vi
och spelar teater. Fran arskurs 5 och uppat
sjunger vi tva- och trestimmigt och medver-
kar vid Lucia och andra evenemang.
Aktor: Hjo kommun genom Kulturskolan
Nar: Mandagar kl.15.30

Var: Kulturskolan, Skolgatan 10

Kostnad: 300 kr/termin

Kontakt: Besok var hemsida sa kan du lasa

mer: www.hjokulturskola.se

SeniHjorkoren

Traffas och sjunger vid olika tillfallen. Upp-
tradanden efter overenskommelse pa ald-
reboenden.Vi kommer garna och sjunger
och underhaller hos foreningar, foretag och
andra intresserade. Kontakta oss i sa fall!
Aktor: SeniHjorkoren

Var: Equmeniakyrkan Hjo (Missionskyrkan)
Kostnad: Medlemskap 200 kr/termin
Kontakt: Inge Andersson, 070-8851 159

Soul kids B/U:
Soul kids ar for dig som gar i arskurs F-2.""
Vi lar oss nya sanger och att hitta rosten
och tonbilda.Vi sjunger i kyrkan vid famil-
jegudstjanster och ibland gor vi egna sma
uppsjungningar bade i kyrkan och i forsam-
lingshemmet.

Aktor: Svenska kyrkan Hjo

Nar: Tisdagar kl.16.30-17.10

Var: Hjo forsamlingshem

Kostnad: Nej

Kontakt: Hanna Laurén, 070-3174246,
hanna.lauren@svenskakyrkan.se

1
-
|

Eoto: Mostp! *\__

Spela instrument B/U:
Lar dig att spela ett instrument pa Kultur-"
skolan! Att spela ett instrument ar nagot du

~ kan gora och ha noje av hela livet. Det ar
1 aldrig for sent att borja. En del av undervis-

ningen sker individuellt,annan i grupp.
Aktor: Hjo kommun genom Kulturskolan
Var: Kulturskolan, Skolgatan 10

Kostnad: 575 kr/termin

Kontakt: Besok var hemsida sa kan du lasa
mer: www.hjokulturskola.se

Sang och musik

Studiecirkel med sang och musik.
Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i PRO
Kontakt: Gerd Bjornell, 070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com

@



MUSIK

.o Treornas kor
B/U En kor for dig i arskurs 3.
Aktor: Svenska kyrkan Hjo
Nar: Tisdagar kl.14.30-15.10
Var: Hjo forsamlingshem
Kostnad: Nej
Kontakt: Hanna Laurén, 070-3 174246,

hanna.lauren@svenskakyrkan.se

Foto: Mostphotos

Visvdnnerna

Allsangskvallar en onsdagkvall i manaden (vi
annonserar i Hjo tidning). Kom, var med och
sjung och spela. Ta med eget fika.

Aktor: Visvannerna i Hjo

Var: Lilla Park

Kostnad: Medlemskap 100 kr/ar. Du be-
hover inte vara medlem for att komma pa
allsangen.

Kontakt: Monica Bengtsson, 070-3876693,
monicabengtsson46@hotmail.com



Andrum pa Hjo folkhogskola

Hjo folkhogskola bjuder in allmanheten till
kort andrum tisdagar, onsdagar och torsda-
gar kl. 8.45 under terminen (ej lov och
studiedagar).

Aktor: Hjo folkhogskola

Var: Hjo folkhogskolas kapell

Kostnad: Nej

Kontakt: www.folkhogskolan.com

Betaniaférsamlingen Norra Fagelas
Gudstjanst varannan sondag kl.10.30, bon
tisdagar kl.19.00, Ekumeniska dagledigsam-
lingar en gang i manaden.

Aktor: Betaniaforsamlingen Norra Fagelas
Var: Betaniaférsamlingen Norra Fagelas,
Linderyd Betania |

Kostnad: Nej

Kontakt: kontakt@betaniafagelas.se. Se

hemsida for aktuell info: www.betaniafagelas.

se eller pa vara sociala medier.

Ekumeniska dagtraffar

Samlingar runtom i vara kyrkor i Hjo dagtid.

Alla ar vilkomna oavsett alder. Pa program-
met ar det sang och musik eller nagon som
talar, under tiden som vi delar gemenskapen
runt fikaborden.

Aktor: Equmeniakyrkan i Hjo, Hjo
Pingstforsamling och Svenska kyrkan i Hjo
Var: Kyrkorna i Hjo

Kostnad: Nej

Kontakt: www.hjopingst.se. Se info aven
pa www.equmeniakyrkan.se/hjo eller www.
svenskakyrkan.se/hjo

Gemensam bon

Gemensam bon pa tisdagar.Vissa ganger kan
bonevandringar forekomma.

Aktor: Pingstkyrkan Hjo

Var: Pingstkyrkan

Nar: Tisdagar kl.18.30

Kostnad: Nej

Kontakt: www.hjopingst.se

Gudstjanst

Gudstjanst med fika efterat.

Aktor: Equmeniakyrkan

Var: Missionskyrkan

Kostnad: Nej

Kontakt: www.equmeniakyrkan.se/hjo.
Se aven Visit Hjo.

Gudstjanst

Gudstjanst med sang, musik, undervisning
och bon med fikagemenskap efterat.
Aktor: Pingstkyrkan Hjo

Var: Pingstkyrkan

Kostnad: Nej

Kontakt: www.hjopingst.se

Gudstjanst, dagledigtraffar och bon
Olika aktiviteter med Betaniaforsamlingen
norra Fagelas.

Aktor: Betaniaforamlingen norra Fagelas
Var: Linderyd Betania |

Kostnad: Nej

Kontakt: kontakt@betaniafagelas.se. Se
hemsida for aktuell info: www.betaniafagelas.
se eller pa vara sociala medier.
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Kvillsmassa pa Hjo folkhogskola

Hjo folkhogskola bjuder in allmanheten till
massa onsdagar kl. 18.30 under terminen
(ej lov).

Aktor: Hjo folkhogskola

Var: Hjo folkhogskolas kapell

Kostnad: Nej

Kontakt: www.folkhogskolan.com

Feto: Jonas Ingman/Westsweden.com

. MiniH)Orerna
* En verksamhet som riktar sig till barn i ak

F-2. Gruppen upptacker kyrkan genom krea-
tiva aktiviteter och upplevelser.

Aktor: Svenska kyrkan Hjo

Nar: Tisdagar kI.17.15 - 18.15

Var: Hjo forsamlingshem

Kostnad: Nej

Kontakt: Anmalan till Anna Jepsen, 070-
3127642, anna.a.jepsen@svenskakyrkan.se

Motesplatsen

Mat och prat for alla aldrar. Kvallsmat, lek
och andakt.

Aktor: Betaniaforamlingen Norra Fagelas
Nar: En Iordag i manaden

Var: Linderyd Betania |

Kostnad: Nej.Vid en del tillfallen mat till
sjalvkostnadspris alt ta med egen mat/fika.
Kontakt: kontakt@betaniafagelas.se. Se
hemsida for aktuell info: www.betaniafagelas.
se eller pa vara sociala medier.

Morgonbon i Hjo forsamlingshem
Vilkommen att be tillsammans pa mandagar.
Aktor: Svenska kyrkan

Var: Hjo forsamlingshem

Nar: Mandagar kI.10.00

Kostnad: Nej

! Kontakt: Krister Annell, 073-0757262

. Morgonmadssa

Vi firar en enkel massa tillsammans pa
onsdagar. Hjo kyrka juni-augusti,

Hjo forsamlingshem september-maj.

Aktor: Svenska kyrkan

Var: Hjo kyrka

Nar: Onsdagar kI.9.00

Kostnad: Nej

Kontakt: Pastorsexpeditionen, 0503-323 80

Massa i Hjo kyrka

Vi firar massa tillsammans varje sondag och
efterat bjuds det pa kyrkkaffe.

Aktor: Svenska kyrkan

Var: Hjo kyrka

Kostnad: Ingen

Kontakt: Pastorsexpeditionen, 0503-323 80
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Nyfiken pa kyrkorna i Hjo

En prova-pa cirkel. Gruppen samlas vid 6
tillfallen, ca 2 timmar per tillfalle. Anmalan
senast 19/9-25.Vid intresse eller fragor, se
kontaktuppgifter.

Aktor: Svenska kyrkan och Equmeniakyrkan
Var: Kyrkorna i Hjo

Kostnad: Ingen

Kontakt: Els-Marie Lindholm 070-5942493,
Sabine Bjaaland 0503-32390,
sabine.bjaaland@svenskakyrkan.se

. Sondax hos Betania

For alla barn.Vi traffas pa de sondagar vi har
Gudstjanst, forsta delen av gudstjansten ar vi
tillsammans i kyrksalen, sedan bjuds barnen
till Sondax for undervisning, lek och skoj!
Aktor: Betaniaforsamlingen Norra Fagelas
Nar: Sondagar kl.10.30

Var: Betaniaférsamlingen Norra Fagelas,
Linderyd Betania |

Kostnad: Nej

Kontakt: kontakt@betaniafagelas.se. Se
hemsida for aktuell info: www.betaniafagelas.
se eller pa vara sociala medier.

Foto: Marcus Helmer Gustafsson/

sweden com



RORELSE

Badminton

Vi erbjuder badmintontraning for alla fran 5
ar och uppat och har dessutom en familjetid
dit alla ar valkomna att spela tillsammans.
Aktor: Hjo Badmintonklubb

Nar: Augusti-april, tisdagar, torsdagar och
sondagar

Var: Guldkrokshallen (B-hallen) och Estrid
Ericsonskolans idrottshall

Kostnad: Medlemskap 350 kr/ar for junio-

rer (under 18 ar) och 700 kr/ar for seniorer.

Kontakt: Anders Arnoldsson,
andersarnoldsson@yahoo.se

Bingo- och tipspromenad

Ga bingo- och tipspromenad pa Hogaliden
pa sondagar under var och host.

Aktor: Hjobygdens OK

Var: Start vid Hjobygdens OK:s klubbstuga
vid Hogalidens friluftsomrade.

Kostnad: Tipspromenad 20 kr och bing-
opromenad 30 kr. Barntipset ar gratis. Det
finns alltid fika till forsaljning.

Kontakt: Majvor Axelsson, 070-3952433

Bordtennis med Blikstorps AIK

Vi har ungdomsgrupper med olika nivaer
och vuxengrupp. Flera lag i seriespel.
Aktor: Blikstorps AIK

Nar: Mandagar och onsdagar, septem-
ber-april

Var: Blikstorp, Folkets Hus

Kostnad: Medlemskap 200 kr/ar
Kontakt: Tommy Thorsén, 073-4428435

Bordtennis med Norra Fagelas IF
Spela bordtennis med Norra Fagelas IF!
Aktor: Norra Fagelas IF

Nar: Tisdagar kl.18.00-20.00

Var: Gate samlingsal

Kostnad: Medlemskap 250 kr/ar
Kontakt: Anders Lidefelt, 070-3580957

> . o
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Boule med Sillskapet boule i Hjo
Valkommen att spela boule med oss!
Aktor: Sallskapet boule i Hjo

Nar: Tisdagar och torsdagar, kl.14.00-16.00
och kl.16.00-18.00

Var: Almedal utomhus. Nolangsgatan 7
inomhus.

Kostnad: Medlemskap kravs, men du ar
vialkommen att prova pa gratis innan du be-
stammer dig for att bli medlem.

Kontakt: Sonja Johansson, 070-667 68 80,
sj.hjo55@gmail.com



RORELSE

Bowling

Valkommen att spela bowling med Hjo
bowlingklubb. Foreningen arrangerar traning,
tavling och seriespel for klubbens medlem-
mar.

Aktor: Hjo Bowlingklubb

Nar: For pensionarer mandagar och onsda-
gar kl.11.00-14.00, for ungdomar torsdagar
kl.17.00-18.00 och for seniorer torsdagar
kl.18.00-19.30

Var: Hjo Bowlinghall, Falkopingsvagen 41
Kostnad: Medlemskap kravs, men du ar
vialkommen att prova pa gratis innan du be-
stammer dig for att bli medlem.

Kontakt: Thomas Johansson, 070-5255949,
hjobowlingklubb@gmail.com

Bridge

Valkommen att spela bridge med Hjo brid-
gesallskap en gang i veckan. Ibland ordnas
nyborjarkurser.

Aktor: Hjo bridgesallskap

Var: Hotell Bellevue

Navr: Mandagar kl.[14.00

Kostnad: Medlemsavgift 350 kr/ar plus 50
kr per spel. Fika ingar. Det gar bra att prova
pa utan att vara medlem.

Kontakt: Hartmut Badicker, 070-5657202

Canasta

Kom och spela Canasta varannan vecka.
Aktor: SPF och Studieforbundet Vuxensko-
lan

Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i SPF

Kontakt: Elizabeth Annell, 070-2445975,
elizann9 | @gmail.com

Cykling

Hjo Velocipedklubb har traningsgrupper for
ungdomar i MTB (Mountainbike) fran 5 ar
till 18 ar pa Hogaliden. Motionsgrupper for
vuxna, bade landsvag och MTB, traningarna
startar vid klubblokalen. Som medlem far
du aven tillgang till traningslokalen med ett
antal traningscyklar, roddmaskin och andra
traningsredskap.

Aktor: Hjo Velocipedklubb

Nair: Ungdomsgrupper:Vartermin april-juni,
hosttermin augusti-september. Motionsgrup-
per aret runt beroende av vadret.

Var: Hogalidens fritidsomrade samt klubblo-
kal pa Wallinsvagen 4.

Kostnad: Medlemskap Ungdom upp till 18
ar 250 kr. Over 18 ar: Enskild 500 kr, Familj
800 kr. Mer information finns pa pa hemsi-
dan.

Kontakt: hjovk |01 @gmail.com. Hemsida:
laget.se/HjoVK/

Dans med Kulturskolan f:B/U::'
Kulturskolan har undervisning i flera olika™"
dansstilar. Exempelvis Balett, Contemporary
och Street.

Aktor: Hjo kommun genom Kulturskolan
Var: Kulturskolan

Kostnad: 575 kr/termin

Kontakt: Besok var hemsida sa kan du lasa
mer: www.hjokulturskola.se



RORELSE

Foreningen HjoDisc valkomnar dig som vill
spela discgolf tillsammans med andra. Hem-
mabanan Hogalidens Discgolfpark erbjuder
I8 utmanande banor med start och mal pa
Hogalidens friluftsomrade.

Aktor: Foreningen HjoDisc

Var: Hogalidens friluftsomrade

Dans meod Hjo Dansklubb Kostnad: Nej (frivillig summa skanks till
Hos oss far du lara dig att dansa Bugg, Boo- foreningen vid spel)

gie Woogie och manga andra roliga danser.  kontakt: Pir Bergstrom,
Vi arrangerar danskurser och dansevent for
bade stora och sma.Vi har allt i klubben, fran
nyborjare till socialdansare och erfarna och
valmeriterade tavlingsdansare.Vi ordnar aven
danskurser for enskilda grupper.

Aktor: Hjo Dansklubb

Var: Hammarnskolans gymnastiksal
Kontakt: Johanna Andersson, 070-3579537,
johanna@friskvardsspecialisten.se

Du hittar alla roliga och inspirerande aktivi-
teter pa var hemsida och Facebooksida.

par.bergstrom@hjo.se

Dykning och luftning

Vi dyker iVattern och i andra vatten med
utgangspunkt fran Hjo.Vi har kompressor
och nitroxanlaggning for luftfyllning.
Aktor: Hjo Dykarklubb

Var: Hjo hamn, Hamnmagasinet
Kostnad: Medlemskap 500 kr for dykare,
200 kr for stodmedlem

Kontakt: Karola Svensson,
karola@hjodk.se, www.hjodk.se

-

Foto: Most photos

@ Dansgrupp i kyrkan for vuxna
Liv och tro genom dans och rorelse, en gang Familjegympa med Blikstorps AIK
i vec!fan. Gymnastik, lek och rorelse for barn och
Aktor? Sv?nska Ifyrkan foraldrar pa sondagar. Anmal i forvig varje
Var: Hjo forsamlingshem gang till Carina Jonsson, se kontaktuppgifter

Kostnad: Nej nedan.

Kontakt: Eva-Britt Andréson, Aktor: Blikstorps AIK
hjo.pastorat@svenskakyrkan.se, pastorsex- Ny Séndagar kI.9.00

peditionen 0503-323 80 Var: Folkets hus, Centralvagen 29 i Blikstorp

Kostnad: Medlemskap 200 kr/ar
Kontakt: Carina Jonsson, 073-8420499



RORELSE

Fotboll med IFK Hjo

Vi erbjuder spel for alla aldrar fran 4 ar och
uppat: Boll & Skoj 4-5 ar, Fotbollsskolan 6-7
ar, seriespelande lag fran 8 ar upp till senior
for dam och herr. Det finns aven ett P35-lag
och ett ga-fotbollslag for 65+. Se hemsidan
for mer information om respektive lag. La-
gen namnges med fodelsearet.

Aktor: IFK Hjo Fotboll

Nar: Boll & Skoj och Fotbollsskolan
maj-september (uppehall under sommaren).
Seriespelande lag har aktiv sasong april-ok-
tober, en del lag tranar aven vintertid.

Var: Guldkroksvallen

Kostnad: Medlemskap i IFK Hjo samt ak-
tivitetsavgift helar, se hemsidan for aktuell
avgift.

Kontakt: ifkhjo@ifkhjo.se alternativt kon-
takta ledare, kontaktuppgifter finns pa hem-
sidan: www.ifkhjo.se

Fotboll med Guldkroken FK

GFK ar en flickforening som tranar pa
konstgraset i Hjo. Det finns traningsgrupper
for flickor fodda 2011-2017. Sasongen 2025
har vi fyra lag anmalda till seriespel. For de
yngsta finns BollSkoj dar tjejer som ar 5-7 ar
tranar tillsammans pa ett lekfullt satt bade
med och utan boll.

Aktor: Guldkroken Fotbollsklubb

Nar: April-oktober

Var: Konstgrasplanen i Hjo

Kostnad: Tranings- och aktivitetsavgift
200kr/ar for spelare i lag och 100 kr/ar for
BollSko;j.

Kontakt: Maria Borijel, 073-0360223,
mariaborjel@hotmail.com

{B/U:

Fotboll med Norra Fagelas IF

Spela fotboll med Norra Fagelas IF! Det
finns lag for alla aldrar, upp till seniorniva.
Aktor: Norra Fagelas IF

Nir: Aret runt

Var: Landbyvallen (ute), Guldkrokshallen
och Estrid Ericsonskolans idrottshall (inne)
Kostnad: Medlemskap 250 kr/ar
Kontakt: Ungdom och fotbollsskola:
Jan-Erik Brandt, 073-9230576,

Senior: Rolf Eriksson, 070-337243 |

Fotboll med Old Ladies

& Viiren grupp kvinnor/tjejer som tranar fot-

boll. Alla vuxna (inte nodvandigtvis mogna)
ar valkomna! Gamla spelare, nyborjare, yng-
re, aldre. Inga forkunskaper kravs. Men ett

¥ gott humor, odmjukhet och att du behover

komma ivag en gang i veckan pa en egen ak-
tivitet ar bra! Vi ordnar da och da en lagfest
tillsammans. Gladje, fotboll och gemenskap!

¢ Aktor: Old Ladies (Vatterflickornas BK)

Nir: Aret runt

Var: Inomhus i Estrid Ericsonskolans
idrottshall. Utomhus runt om i Hjo kommun.
Kostnad: Medlemskap 100 kr/ar

Kontakt: Per Jakobsson, 073-0738479,

Malin Bergaker, 073-5252892



RORELSE

Fotboll/supporter med Korsberga IF
Vi ar en idrottsforening som haller till mitt i
Korsberga.Vi utovar framst fotboll bade for
ungdom och senior, herr och dam men har
aven Bamsegympa i Korsberga gymnastiksal.
Se hemsida korsbergaif.se for mer informa-
tion. Foreningen har aven en grupp som kall-
ar sig for Supporterklubben (for alla aldrar).
Gruppen arrangerar julmarknad och bak-
luckeloppis. Traffas en gang per manad och
pratar, fikar, gor underhallsarbete av lokaler
mm. Aven bemanning av kiosk vid matcher/
cuper.

Aktor: Korsberga IF

Var: Kullaborgsvagen |

Kostnad: Medlemskap fotboll: ungdom 200
kr/ar, senior 459 kr/ar. Supporterklubben:
200 kr/ar.

Kontakt: Jesper Carlén,
jesper.carlen@hotmail.com.
Supporterklubben: Mait Karlsson,
070-8379489, mait.karlsson97 @hotmail.se

Foto: Ha.nn.a Nordlof

Golf

Vilkommen att spela golf med Hokensas
golfklubb! Juniorer i alla aldrar ar valkom-
na att vara med pa vara juniortraningar.Vi
erbjuder aven seniorspel, kurser och prova
pa-tillfallen. Ickemedlemmar ar valkomna att
komma och testa utan kostnad.

Aktor: Hokensas golfklubb

Var: Almnas Trollebo 2

Kostnad: Olika beroende pa alder mm
Kontakt: 0503-160 59, info@hokensasgk.se

Gymmix

Styrkegympa och tabata for aldre ungdomar
och vuxna. Barngympa for olika aldrar.
Aktor: Gymmix

Var: Gymnastiksalar i Hjo

Kostnad: Terminsavgift 500 kr. Barngympan
kostar 250 kr/barn.

Kontakt: Facebooksidan "Gymmix Hjo”

Gympa ”Kropp och sjil”

Lattare gympa till musik som efterfoljs av
fika och samvaro.

Aktor: Hjo kommun och Svenska kyrkan
Var: Korsberga forsamlingshem
Kostnad: Nej

Kontakt: Susanne Rydén, 0503-352 98,
susanne.ryden@hjo.se
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Handboll

HK Guldkroken erbjuder handbollsskola for
barn 6-7 ar och for aldre barn och ungdo-
mar finns lag som ar indelade efter alder och
flickor/pojkar. Damlaget spelar i division 4
och herrlaget i division 3.

Aktor: HK Guldkroken

Nar: September-april

Var: Guldkrokshallen och Estrid Ericsonsko-
lans idrottshall

Kostnad: Handbollsskola ingen kostnad,
8-9 ar 300 kr/ar, 10-16 ar 700 kr/ar och 18+
1100 kri/ar.

Medlemsavgift handbollsskolan: 200 kr/sa-
song (ingar vattenflaska och t-shirt)
Medlemsavgift 7-10 ar: 400 kr/ar, 1 1-17 ar:
800 kr/ar, 18+ 1100 kr/ar

Kontakt: hkguldkroken@outlook.com,
hemsida: https://www.laget.se/HKGuldkro-
kenHjo

Hastsport

En forening med ca 60 medlemmar i alla
aldrar.Vi har en anlaggning, Munkebo Rid-
hus, strax utanfor Korsberga. Ingen ridskola
bedrivs utan det ar bara ett ridhus och ute-
banor dar alla ar privatryttare. Arrangerar
olika tavlingar/traningar dar det alltid behovs
funktionarer, t ex som parkeringsvakt, sta i
caféet, slappa in och ut ryttare fran banan
mm.Vill du vara med i styrelsen eller stotta
den ungdomssektionen? Rid- eller hastkun-
skap ar inget krav. Underhall av anlaggningen.
Fixa, laga eller kanske bara smapyssla med
diverse, allt ar valkommet!

Aktor: Hjo Hastsportklubb

Var: Munkebo Ridhus, Korsberga

Kostnad: Medlemskap 325 kr/ar

Kontakt: Linda Karlsson,
lindaihjo@hotmail.com

Innebandy

Foreningen erbjuder innebandyspel for barn
och ungdomar. | dagslaget har vi tva grupper
med barn fodda 2014/15 och 2016/17. Hall
utkik pa var hemsida https://www.laget.se/if-
khjo for att se nar vi startar upp nasta grupp.
Pa hemsidan finns ocksa information om tra-
ningstider, medlemsavgift och aktivitetsavgift.
Utover detta har vi en familjetid/AWV pa fre-
dagskvallar dit man kan komma tillsammans
med sitt/sina barn och spontanspela inne-
bandy. Observera att medfoljande vuxen ar
ett krav pa familjetiden.Vill du hjalpa till som
ledare och fa fler barn att testa innebandy ar
du mer an valkommen att kontakta oss.
Aktor: IFK Hjo Innebandy

Nar: Oktober-mars

Var: Guldkrokshallen, B-hallen

Kostnad: Medlemskap i IFK Hjo samt akti-
vitetsavgift (se hemsida). Man betalar bara en
medlemsavgift om man aven spelar fotboll
med IFK Hjo.

Kontakt: Elisabeth Johansson,
innebandy@ifkhjo.se, 073-946972 |

20
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Kul Mix

Under lekfulla former upptacker vi gladjen

i rytmik, sang, och dans. For dig i forskole-
klass.

Aktor: Hjo kommun genom Kulturskolan
Var: Kulturskolan, Skolgatan |10

Kostnad: 575 kr/termin

Kontakt: Besok var hemsida sa kan du lasa
mer: www.hjokulturskola.se

Linedance

Studiecirkel dar du far lara dig linedance!
Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen

Kostnad: Nej

Kontakt: Gerd Bjornell, 070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com

Livingroom Hjo IF

Hos oss hittar du gym och grupptraning i
olika former.Vi ar stolta over att erbjuda ett
brett utbud av barntraning inklusive barnju-
do och Jiu Jutsu, samt ett stort utbud med
pass for seniorer.Vi stravar efter att gora
traning tillganglig for alla och driver ideella
projekt. Fran att besoka aldreboenden till att
samarbeta med skolor i Hjo, vi ar har for att
sprida halsa och valbefinnande i hela samhal-
let.Valkommen till Livingroom - dar alla ar
vilkomna att trana och ma bra tillsammans!
Aktor: Livingroom

Var: Hamngatan 18

Kostnad: Engangskort, 10-kort och manads-
kort. Las mer pa www.livingroomhjo.com
Kontakt: livingroom.hjo@gmail.com,
0503-101 08

2

Motionsgymnastik med Blikstorps AIK
Gymnastik och varierad traning tisdagar,
torsdagar och sondagar, for alla aldrar.
Aktor: Blikstorps AIK

Nar: Tisdagar, torsdagar och sondagar
kl.17.00

Var: Folkets hus, Centralvagen 29 i Blikstorp
Kostnad: Medlemskap 200 kr/ar

Kontakt: Carina Jonsson, 073-8420499

Motionsgymnastik med Norra Fagelas
Vilkommen pa ledarledd motionsgymnastik!
Aktor: Norra Fagelas IF

Nar: Torsdagar kl.19.00-20.00

Var: Guldkroksskolan inomhus och Landby-
vallen utomhus.

Kostnad: Medlemskap 250 kr/ar

Kontakt: Christina Caseva, 0503-317 58,
070-6674104

N

__ Foto: Hjo Motorklubb

Motocross, enduro och slotracing

Hjo motorklubb ar aktiva inom motocross
och enduro. Enduro ar klubbens huvudsport
och den poplara tavlingen kriftracet halls
arligen pa garden Munkebo.Traningssparet
finns utanfor Gate. Motocrossbana for knat-
tar (upp till 65 cc) finns i vid klubbstugan
som ligger i Kallebo.Tillsammans med Carls-
borgs MK finns aven Garpabanan i Brevik
som ar en storre crossbana.

Aktor: Hjo Motorklubb

Var: Klubbstuga/knattebana: Kallebo, en-
durospar: Gate Binneberg, motocrossbana:
Garpabanan Brevik Karlsborg.

Kostnad: Medlemskap familj: 500 kr, senior:
350 SEK, ungdom upp till 16 ar:250 SEK
Kontakt: Ordforande Thomas Lindblad,
070-8812080, lindblad.hjo@gmail.com.
Facebook: Hjo Motorklubb



RORELSE

. Orientering - barn-/ungdomstraning

B/U Vilkommen att prova pa orientering! For

barn och ungdomar upp till 18 ar, aven vux-
na och foraldrar ar valkomna. Kontakta oss
garna innan och foranmal dig. Slutet av mars
till oktober har vi orienteringstraning, oftast
pa Hogaliden. November till mitten av mars
tranar vi styrketraning inomhus. Uppehall
under juli till mitten av augusti och under jul-
helgerna. Se aven hemsidan: www.hbok.se
Aktor: Hjobygdens OK

Nar: Torsdagar kl.18.00-19.00

Var: Utomhus vid Hogalidens fritidsomrade
och inomhus i Hammarnskolans idrottshall.
Kostnad: Medlemskap ungdom (tom 16 ar)
150 kr/ar, familj 600 kr/ar.

Kontakt: Ann-Kristin Jansson, 073-0634403,
ann-kristin.jansson@telia.com

Foto: Rebecca Martyn

Orientering - Naturpasset

Ge dig ut och leta kontroller nar det passar
dig. Fotoorientering i Hjo stad eller vanlig
orientering vid Hogalidens friluftsomrade.
Aktor: Hjobygdens OK

Nar: Maj-september

Var: Hjo stad och Hogaliden. Kartan finns
att kopa hos Emils cykel och sport och i
Kulturkvarteret.

Kostnad: 60 kr

Kontakt: Owe Tornroth, 070-6926777,
owe.tornroth@outlook.com

Orientering - Pensiondrsorientering
Hjobygdens OK samordnar resor till Pensi-
onarsorientering (POL) som arrangeras runt
om i Skaraborg, maj-oktober.

Aktor: Hjobygdens OK @
Var: Olika platser i Skaraborg

Kostnad: Nej

Kontakt: Carl-Christian Schmiterlow,
cc.schmiterlow@gmail.com

Promenera med Equmeniakyrkan
Promenera tillsammans med oss en gang i
veckan!

Aktor: Equmeniakyrkan

Var: Start vid parkeringen i hamnen
Kostnad: Nej

Kontakt: Britta Gunnarsson, 072-3 115507

Segling

Foreningen har ibland aktiviteter for barn
och ungdomar och ordnar aven nyborjarseg-
ling for vuxna. Kontakta oss for mer infor-
mation!

Aktor: Hjo Segelsallskap

Var: Hamnen i Hjo

Kostnad: Medlemskap 250 kr/ar

Kontakt: Rolf Birgerson, 0503-132 62,
070-2215595, r.birgerson@hotmail.com
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RORELSE

Seniordans
Studiecirkel dar du far lira dig seniordans!
Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen

Kostnad: Nej

Kontakt: Gerd Bjornell, 070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com

Stavgang med PRO
Vi mots upp utanfor Rodingen och gar en
promenad tillsammans, pa mandagar.
Aktor: PRO

Var: Utanfor Rodingen

Kostnad: Nej

Kontakt: Gerd Bjornell, 070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com

STC

Gym och grupptraningspass.

Aktor: STC Hjo

Var: Kvarngatan 9

Kostnad: Fran 379 kr/manad
Kontakt: hjo.kvarng@stc.se
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Squaredans @

Kom och dansa squaredans ihop! Ingen tidi-
gare kunskap behovs.

Aktor: Hjo kommun

Var: Rodingen

Kostnad: Nej

Kontakt: Susanne Rydén, 0503-352 99,
susanne.ryden@hjo.se

Ta Form-Yoga

Tre olika typer av yoga erbjuds; rehabyoga,
postural yoga och postural hathayoga.

| passen ingar yogadvningar, stretchovningar,
bindvavspaverkande tryckovningar, posturala
ovningar som aktiverar kroppens djupaste,
stabiliserande hallningsmuskler och and-
nings- och avslappningsovningar. Traningen
bidrar till att du kan arbeta bort spanningar
i overbelastad, spand muskulatur, forbattra
din hallning, stabilisera och avlasta dina leder
och oka din stresstalighet, kroppsmedveten-
het och rorelseformaga.

® Ovningarna utfors liggande, sittande och

staende med hjalp av vaggar, stolar, mjuka
och harda klossar och en rad andra redskap.
Fokus laggs pa ett skonsamt och medvetet
rorelseutforande, som anpassas efter delta-
garnas formaga. All utrustning kan lanas pa
plats. Foranmalan kravs.

Aktor: Ta Form i Hjo

Var: Hotell Bellevue, Bangatan 2

Kostnad: 160 kronor/gang alternativt ter-
minsavgift 1450 kronor/10 ganger eller 1650
for 12 ganger

Kontakt: Christina Froh, 070 2118609,
taform@froh.se, hemsida froh.se/taform



RORELSE

Tennis

Tennistraning for 6 ar och uppat.Vuxenkur-
ser pa olika nivaer. Antalet platser ar begran-
sade i varje grupp.

Aktor: Hjo Tennisklubb

Nar: Mandag, onsdag och torsdag. Aret runt
med uppehall pa loven.

Var: Guldkrokshallen i Tennishallen inomhus

och Parkbanorna i Stadsparken utomhus.
Kostnad: Medlems- och traningsavgifter
Kontakt: Martina Susi,
martinaj.tennis@hotmail.com eller
hjotennisklubb@gmail.com

Foto: Hanna Nordlof

Traning pa Rodingens motesplats

Pa motesplatsen Rodingen arrangeras det
flera roliga och givande rorelseaktiviteter,
t ex fallforebyggande traning (Hjo faller gj),
gympa, styrke- och balansovningar (Starkare
Hjo) och yogainspirerande traning (Hjoga).
Hall utkik pa www.hjo.se, pa anslagstavlan
utanfor Rodingen eller kontakta nagon av
seniorcoacherna for aktuell information.
Aktor: Hjo kommun

Var: Rodingens gympasal, Bangatan 15
Kostnad: Nej

Kontakt: Susanne Rydén, 0503-352 98,
susanne.ryden@hjo.se. Emelie Glad, 0503-
352 99, emelie.glad@hjo.se

Ung i Hjo BIU:
David pa Ung i Hjo 4r ungdomscoach med
fokus pa rorelse och ordnar aktiviteter med
rorelse pa olika satt. Ibland i nagon idrotts-
hall, pa gymmet eller utomhus. Har du nagon
idé om ett satt att rora sig pa ar du mer an
valkommen att hora av dig!

Aktor: Hjo kommun genom Ung i Hjo
Nar: Olika varje vecka, se vara sociala medi-
er #ungihjo

Kostnad: Nej

Kontakt: David Fagg, 073-5752246,

david.fagg@hjo.se

Yoga - Harmoni/Yin

Prova olika sorters yoga: Harmoni/Yin - Den
lugnaste av mina yogaformer.Vi mjukar upp
kroppen och stannar extra lange i vissa
positioner.Vi utfor andningsovningar och
meditation. Stretch - Mjuk yoga dar staende,
sittande och liggande ovningar utfors i ett
flode. Innehaller solhalsningar och kortare
meditationer.

Aktor: Ateljé Rodluvan, massage och yoga

® Var: Ateljé Rodluvan, Tunnbindaregrand 3
# Kostnad: 1650 kr/termin (10 ggr). Lugn
I morgonyoga vissa lordagar 160 kr per tillfal-

le. Se bokadirekt.se for att se vilka lordagar
och boka.

Kontakt: Ann-Louise Hummelblad, 070-
4853081, rodluvan@telia.com
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S KA PAN D E Handarbete oc-h vﬁlgﬁrenhet

Handarbete och insamlingsarbete till valgo-
renhet.

Aktor: Fridene kyrkliga syforening

Var: Fridene Forsamlingshem

Kostnad: Nej

Kontakt: Sabine Bjaaland, 0503-323 90
Handarbete och valgorenhet
Handarbete och insamlingsarbete till valgo-
renhet.

Aktor: Grevbacks kyrkliga syforening

Akvarellmalning
Studiecirkel om akvarellmalning.
Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen Var: Grevbicks forsamlingshem
Kostnad: Medlemskap i PRO Kostnad: Nej
Kontakt: Gerd Bjornell, 070-3236301, Kontakt: Sabine Bjaaland, 0503-323 90

gerdbjornell47 @gmail.com

Handarbete och valgorenhet
Handarbete och insamlingsarbete till valgo-
renhet.

Aktor: Hjo sygrupp

. Var: Hjo forsamlingshem

Kostnad: Nej

Kontakt: Sabine Bjaaland, 0503-323 90

.. Ateljéforeningen Ockra

= Skapande Verkstad for barn - vi skapar i olika
material och tekniker.
Aktor: Ateljéforeningen Ockra
Nar: Arrangemangen sker nagra ganger per
ar, oftast pa skolloven.
Var: Villa Svea i Hjo Stadspark

v -

Kostnad: Ingen P.F 7 l“u"’ ; é‘f A

 UEFotouMostPhotass

Kontakt: Fridolin Evaldsson,
fridolinevaldsson@gmail.com

..... . Syslojd och hantverk @
g/ Bild och form Studiecirkel dar du far lara dig syslojd och
“+--" Har utvecklar du din kreativitet med hjalp av  paneverk.

olika tekniker. Rita, mala, skulptera mm. Aktdér: PRO och ABF

Aktor: Hjo kommun genom Kulturskolan Var: Rédingen

Var: Kulturskolan, Skolgatan |10 Kostnad: Medlemskap i PRO
Kostnad: 575 kr/termin Kontakt: Gerd Bjsrnell, 070-3236301,

Kontakt: Besok var hemsida sa kan du lasa
mer: www.hjokulturskola.se
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gerdbjornell47@gmail.com



SKAPANDE

Traslojd

Studiecirkel dar du far lara dig traslojd.
Aktor: PRO och ABF

Var: Rodingen

Kostnad: Medlemskap i PRO
Kontakt: Gerd Bjornell, 070-3236301,
gerdbjornell47 @gmail.com

FototJesper Anhede

Virka, sticka och sy

Virka, sticka och sy tillsammans med oss!
Skickas sedan till hjalporganisationer.
Aktor: Equmeniakyrkan

Var: Missionskyrkan

Kostnad: 20 kr for fika

Kontakt: Margareta Range, 076-0276050
och Anneli Odbvall, 079-3277202

Ata, snacka och snickra med
ImManuell-gruppen

Valkommen att fika, snacka och snickra och
ha det trevligt! Kom och ga som du vill.
Onsdagar jamna veckor.

Aktor: Svenska kyrkan

Var: Prastgardstradgarden i Norra Fagelas
Kostnad: Nej

Kontakt: Henrik Bjaaland, 0503-323 78,
070-2954284
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TRAFFAS

Badhyttsbastun

Badhyttsbastun vid Guldkroksbadet ar op-
pen for allmanheten pa mandagar och ons-
dagar.Valkommen att basta och kanske ta ett
dopp iVattern! Bastun gar aven att boka om
du vill ha en egen tid och det gors via Hjo
kommuns bokningssystem Rbok: hjo.rbok.se.
Aktor: Hjo kommun

Var: Stranden vid Guldkroksbadet

Navr: Mandagar kl.17-19 och onsdagar kl.|3-
I5.Tiderna kan andras.

Kostnad: Gratis pa allmanhetens tider, 200
kr/timme vid privat bokning.

Kontakt: Bokalokal@hjo.se

8to: Pauline Nolegard

Basta

Basta tillsammans pa fredagar!
Aktor: Svartans badhusforening
Var: Svartans nojesrestaurang
Kostnad: 30 kr/tillfalle

Kontakt: Gurka 65@hotmail.com,
070-6156585
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Familjecentralen Arkens
oppna forskola
Vilkommen till Oppna forskolan som ar en
motesplats dar du som foralder kan traffa
andra foraldrar och barnen kan leka. Du
ansvarar for ditt barn och deltar sjalv i verk-
samheten. Aktiviteterna kan vara sangstund,
gora mellis, skapande i ateljén, sagostund,
eller utelek pa bakgarden. Har finns kaffe, te,
frukt och smorgas att kopa till sjalvkostnads-
pris.

Aktor: Hjo kommun genom Familjecentra-
len Arken

Nar: Mandagar 13-16 for 0-6 ar

Tisdagar 9-12 babycafe for 0-1 ar

Torsdagar 9-12 & 14-16 for 0-6 ar

Var: Karlsborgsvagen 4

Kostnad: Nej. Kostnad for mellanmal/kaffe
mm kan tillkomma till sjalvkostnadspris.
Kontakt: 0503-350 87, se var Facebooksida
for uppdaterad information:
www.facebook.com/familjecentralenarken

{B/U:

Fredagshang B/ U
Fredagshang ar for dig som gar i arskurs 7
och uppat. Det bjuds pa lek, spel, prat, hang,
fika, andakt och mycket mer.

Aktor: Equmeniakyrkan Hjo och Pingstkyr-
kan Hjo

Nar: Vi traffas varannan fredag kl.19.00-
21.00

I Var: Pingstkyrkan

Kostnad: Nej
Kontakt: Jacob Rundqvist, 073-8009415
eller Veronica Asebrant, 0739-090785



TRAFFAS

. Fritidsgar'n

B/U For ungdomar i arskurs 6 och uppat.

Vi har en liten aktivitet, umgas runt bade
pingis- och fikabord och avslutar kvallen
med en andakt.

Aktor: Betaniaforsamlingen Norra Fagelas
Nar: Fredagar kl.19.00-22.00

Var: Betaniaforsamlingen Norra Fagelas,
Linderyd Betania |

Kostnad: Fika/kiosk till sjalvkostnadspris
Kontakt: kontakt@betaniafagelas.se. Se

hemsida for aktuell info: www.betaniafagelas.

se eller pa vara sociala medier.

Fritidsgarden Missveden

Fritidsgarden i Missveden ar en frilufts- och
lagergard som tillhor Equmeniakyrkan Hjo
och Equmenia Hjo (kyrkans barn- och ung-
domsorganisation).Vi vill genom garden ge
manniskor i alla aldrar mojlighet att vara i
Guds skapelse - att leka, skapa och lara, och
uppleva gladjen i att vara tillsammans.Vi vill
ocksa att garden ska fungera som retratt-
plats med rum for stillhet och bon.

Aktor: Equmeniakyrkan Hjo

Nar: Varje dag

Var: Fritidsgarden ligger i byn Missveden,
cirka 4 km vaster om Hjo, pa vag mot Kors-
berga.

Kostnad: Nej

Kontakt: Anders Jesperson, 070-2792094

Gemenskap pa Rodingens motesplats
Pa motesplatsen Rodingen arrangeras det
flera roliga och givande aktiviteter, exempel-
vis foredrag och Bingokvallar. Hall utkik pa
www.hjo.se, pa anslagstavlan utanfor Roding-
en eller kontakta nagon av seniorcoacherna
for aktuell information.

Aktor: Hjo kommun @
Nar: Olika dagar under veckan

Var: Rodingen, Bangatan 15

Kostnad: Nej. Dock kan kostnad for fika/
mat tillkomma till sjalvkostnadspris.
Kontakt: Emelie Glad,

emelie.glad@hjo.se, 0503 352 99, Jenni
Andersson, jennie.andersson@hjo.se,

0503 353 57 eller 0503 352 98.

Hjo Segelsallskap @
Seniortriffar pa onsdagsformiddagar dar vi

traffas, pratar, fixar med batarna, fikar mm.
Man kan aven delta pa traningar, arrange-
mang, seglarskola mm.

Aktor: Hjo segelsallskap

Var: Hamnen i Hjo

Kostnad: Medlemskap 250 kr/ar
Kontakt: Rolf Birgerson, 070-22 15595,
r.birgerson@hotmail.com
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. JoD

B/U En barngrupp for tjejer och killar fran ak

2 upp till 12 ar.Vi har olika aktiviteter som
spannande tavlingar, pyssel, lekar, utflykter
och bibelberattelser.

Aktor: Pingstkyrkan Hjo

Nar: Onsdagar kl.18.00

Var: Olika

Kostnad: Nej

Kontakt: Anna-Lena Martinsson,
070-8851824

Motesplatsen

Vi ater kvallsmat tillsammans, umgas, leker
en lek, samlas till andakt och avslutar med
fika. En samling oppen for alla, som vi hoppas
ska passa alla aldrar!

Aktor: Betaniaforsamlingen Norra Fagelas
Nar: En Iordag i manaden, fran kl.18.00
Var: Betaniaforsamlingen Norra Fagelas,
Linderyd Betania |

Kostnad: Mat till sjalvkostnadspris
Kontakt: kontakt@betaniafagelas.se. Se
hemsida for aktuell info: www.betaniafagelas.
se eller pa vara sociala medier.

Motesplats Kupan

Traffas och umgas.

Aktor: Roda korset

Var: Stadsparken

Kostnad: Nej

Kontakt: Gunilla Bergbom, 076-8010441,
gunillabergbom@gmail.com
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Resa

Folj med pa bilresor till olika stallen!
Aktor: PRO

Var: Samling Rodingen

Kostnad: 100-150 kr utover medlemskap i
PRO.

Kontakt: Gerd Bjornell, 070-3236301,
gerdbjornell47@gmail.com

@

Sociala aktiviteter i Fridene-Blikstorp
Diverse sociala aktiviteter sasom grillkvallar,
bingopromenader, vin- och chokladprovning-
ar,Valborgsmassofirande mm. Se information
|opande pa Facebook och fbs.blikstorp.se
Aktor: Fridene-Blikstorps samhallsforening
Var: Fridene och Blikstorp

Kostnad: Medlem, 30 kr

Kontakt: Elina Salmi, 070 263 80 04,
ordforande@fbs.blikstorp.se

Stor & liten B/U:
Oppen forskola hos kyrkan med sangstund,
pyssel och fika.

Aktor: Svenska kyrkan Hjo

Nar: Onsdagar och fredagar kl.9.00-11.00
Var: Hjo forsamlingshem

For vem: Barn med vuxen

Kontakt: Anna Jepsen,
anna.a.jepsen@svenskakyrkan.se



TRAFFAS

. Torsdagstraffen

B/U For barn fran i arskurs 1-6.Vi har olika akti-

viteter varje gang, allt fran lekar, spel, bak och
pyssel till utflykter och hajk.Vi avslutar varje
torsdagstraff med en andakt.

Aktor: Betaniaforsamlingen Norra Fagelas
Nar: Torsdagar kl.18.00-19.30

Var: Betaniaforsamlingen Norra Fagelas,
Linderyd Betania |

Kostnad: Nej

Kontakt: kontakt@betaniafagelas.se. Se
hemsida for aktuell info: www.betaniafagelas.
se eller pa vara sociala medier.

. Ung i Hjo

B/U

... Vi som arbetar med Ung i Hjo ar ungdoms-

coacher och vart mal ar att barn och ung-
domar i Hjo ska ha en meningsfull fritid. Vi
finns bl a pa Motesplats Stationen dar vi
arbetar med dropin-verksamhet och grupper
men ocksa pa andra platser som idrottshal-
lar, Kulturkvarteret, ute pa resor och runt
om i stan. Ibland har vi aven rastaktivitet

pa skolan. Hos oss ar det ungdomarna som
paverkar vad som ska handa, vi vill lyfta och
coacha ungdomarna att genomfora sina egna
idéer = ungdomsproducerad verksamhet.
Allt fran LAN, innebandyturneringar, kon-
serter osv. Finns det en bra och rolig idé ska
man inte tveka att prata med oss!
Aktor: Hjo kommun genom Ung i Hjo
Var: Olika

Kostnad: Nej

Kontakt: Folj oss pa Snapchat, Instagram
och Facebook.

E-post: hanna.johansson@hjo.se och
david.fagg@hjo.se

Telefon: 073-5752246 (David)
070-3443386 (Hanna)

Oppen forskola hos Betania -Z:B/U:Z-
For barn upp till 6 ar med forilder eller =~
annan vuxen.Vi fikar, leker tar en promenad
ibland och har en liten sangsamling.

Aktor: Betaniaforsamlingen Norra Fagelas
Nar: Varannan onsdag kl.10.00-12.00

Var: Betaniaforsamlingen Norra Fagelas,
Linderyd Betania |

Kostnad: Nej

Kontakt: kontakt@betaniafagelas.se. Se
hemsida for aktuell info: www.betaniafagelas.
se eller pa vara sociala medier.
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VOLONTAR-
VERKSAMHET

Alla behovs

Verksamheten i en ideell forening grundar
sig i att medlemmarna hjalper till utan att fa
nagon ekonomisk ersattning. Istallet far man
uppleva gemenskap, tillhorighet, mojlighet att
paverka och att lara sig saker (for att bara
namna en brakdel). Det gar att hora av sig till
vilken forening eller organisation som helst

i den har katalogen och anmala sitt intresse
for att hjalpa till. Kanske som ledare, tranare,
funktionar vid arrangemang, materialforvalta-
re, baka eller salja fika, styrelseledamot eller
skriva pa hemsidan. Det finns en plats och en
roll for alla!

Bli frivillig/volontar

Hjo kommun har en egen Frivilligverksamhet
dar de frivilliga bland annat besoker aldre-
boenden, gor hembesok, bedriver Bingo och
kulturcafékvillar. Ar du intresserad av att bli
volontar for Hjo kommun kan du hora av dig
till kommunens Frivilligsamordnare.

Aktor: Hjo kommun

Var: Rodingen, Bangatan 15

Kostnad: Nej

Kontakt: Emelie Glad, emelie.glad@hjo.se,
0503-352 99
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Korsberga IF:s Supporterklubb

En grupp som kallar sig for Supporterklub-
ben dar man ar med och supportar med det
man kan och vill.Vi arrangerar julmarknad
och bakluckeloppis och triffas en gang per
manad och pratar, fikar, gor underhallsarbete
av lokaler, dokumenterar foreningens histo-
ria mm. Aven bemanning kiosk vid matcher/
cuper.

Aktor: Korsberga IF

Var: Kullaborgsvagen |

Kostnad: Medlemskap 200 kr/ar

Kontakt: Mait Karlsson, 070-8379489,
mait.karlsson97 @hotmail.se

Svenska kyrkan

Valkommen att vara en del av det ideel-

la arbete som pagar i Hjo pastorats olika
verksamheter. Hor av dig till diakon Sabine
Bjaaland for mer information. Kanske finns
det nagot som skulle passa just dig!
Aktor: Svenska kyrkan

Kostnad: Nej

Kontakt: Sabine Bjaaland, 0503-323 90,
sabine.bjaaland@svenskakyrkan.se

Sallskapet S/S Trafiks vanner

Hjalpa till med skotsel och drift av baten
t ex caféteria, eldning och turer.

Aktor: Sallskapet S/S Trafiks vanner
Var: Hjo hamn

Kostnad: Medlemskap 200 kr/ar
Kontakt: Rolf Birgerson, 070-22 15595,
r.birgerson@hotmail.com



FLER TIPS
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PULS OCH STYRKA

0.

Aktivitetsrundan

Langs med motionssparet vid Sanna frilufts-
omrade hittar du Aktivitetsrundan. Rundan
ar 1,2 km lang och bjuder pa 12 skyltar med
forslag pa rorelser for olika nivaer.

Aktor: Hjo kommun

Var: Littast ar att hitta sparet fran Mastva-
gen.

Kostnad: Nej

Kontakt: Hjo kontaktcenter, 0503-350 00,
kommunen@hjo.se

Boule pa Folkhogskolan
Utomhusbana for boulespel.

Aktor: Hjo Folkhogskola

Var: Lundbyvagen |2

Kostnad: Nej

Kontakt: www.folkhogskolan.com, vaxel:
0503-323 00

Gudstjanster och konserter i Hjo pas-
torat

Varmt valkommen till alla vara olika kyrkor i
pastoratet!

Aktor: Svenska kyrkan

Var: Olika platser

Kontakt: Pastorsexpeditionen, 0503-323 80.

For mer info se kalendern pa var hemsida
www.svenskakyrkan.se/hjo

Halsoslingor

Det finns tva Halsoslingor: Halsoslingan
Norra (3 km) och Halsoslingan Sodra (2,5
km). Langs med dem Ioper en digital fra-
gesport som du deltar i genom att scanna
QR-koder med mobilen.

Aktor: Hjo kommun

Nar: Alltid tillgangligt, fragorna byts ut varje

¥ vecka.
§ Var:Du kan "hoppa pa” slingorna var som

helst langs med dem. Exempelvis vid Roding-
en, Karlsborgsvagen, sodra strandpromena-

' den eller utanfor Guldkrokshallen. Se karta
pa www.hjo.se.

o Kostnad: Nej

Kontakt: Hjo kontaktcenter, 0503-350 00,
kommunen@hjo.se

Hogalidens friluftsomrade

Vid Hogalidens friluftsomrade, ca 6 km
vaster om Hjo, finns motionsspar, cykel-
och vandringsleder, MTB arena, Hogalidens
Discgolfpark, vindskydd, grillplatser, utom-
husgym, hinderbana, lekplats och Mullespar.
Aktor: Hjo kommun

Var: Hogalidens friluftsomrade

Kostnad: Nej

Kontakt: Hjo kontaktcenter, 0503-350 00,
kommunen@hjo.se
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Vid Sigghusbergsskogen och pa Hogalidens
friluftsomrade finns Mullespar som bestar av
|0 skyltar med fragor, utmaningar eller tips
pa saker att gora i naturen. Skyltarnas inne-
hall byts ut tva-tre ganger per ar.
Aktor: Friluftsframjandet Hjo
Var: Hogalidens friluftsomrade och Sigghus-
Kulturkvarteret bergsskogen/Brukshundsklubben
| Kulturkvarteret finns bibliotek, utstallning-  kostnad: Ingen
ar, turistinformation och butik med utvalda Kontakt: Maria Liabick, 073-7122729,
Hjoprodukter. Forutom bocker, filmer och 514 fiaback@friluftsframjandet.se
tidningar gar det aven att lana sallskapsspel
och tv-spel. | barnhornan finns sittpuffar och
mjukisdjur for en mysig lasstund. Biblioteket
har aven ett sinnesrum med olika leksaker
och material att titta, lyssna, kanna och inter-
agera med. Pa Kulturtorget kan du som stu-
derar eller arbetar pa distans sitta bekvamt
och koppla upp dig pa Kulturkvarterets wifi.
Aret runt erbjuds olika konstutstillningar.
Aktor: Hjo kommun
Nir: Aret runt
Var: Kulturkvarteret, Bangatan |1B

Kostnad: Ne.i ‘ Orientering - Veckans bana
K.o.nt-akt: Y'S't Hjo, 0503-35255, Under var och host finns Veckans bana pa
visithjo@hijo.se Hogaliden. Det ar orientering som finns

tillganglig dygnet runt och banorna byts ut
varje vecka.Valj mellan en latt och en lite

, svarare bana. Kartorna finns i brevladorna
pa spartavlan vid klubbstugan.

Aktor: Hjobygdens OK

Var: Hogalidens friluftsomrade

Kostnad: Nej

Kontakt: Carl-Christian Schmiterlow,

| cc.schmiterlow@gmail.com

Padel pa Hjo Padel

Lovaktiviteter Valkommen till Hjo padel som har oppet
Under skolloven sammanstaller Hjo kom- kl.05-24 for spel alla dagar i veckan.

mun tips pa aktiviteter pa visithjo.se - Aktdr: Hjo Padel

Lovaktiviteter. Var: Hjo Padel, Gjutarvagen 6

Aktor: Olika Kostnad: Fran 200 kr/timme

Kontakt: Visit Hjo, 0503-35255, Kontakt: Niclas Adolfsson, 073-0606381,
visithjo@hjo.se info@hjopadel.se
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Padel pa Folkhogskolan

Utomhusbana for padelspel. Mer info och
bokning via www.matchi.se, ange anlaggning
Hjo folkhogskola padel

Aktor: Hjo Folkhogskola

Var: Lundbyvagen |2

Kostnad: Varierar

Kontakt: www.folkhogskolan.com, vaxel:
0503-323 00

Foto: Helene Wallenius

Senior sport school

Varje host arrangerar Hjo kommun i sam-
arbete med foreningar och andra aktorer i
Hjo Seniors sport school. Under 8-9 veckor

far du som ar 65+ chansen att prova pa olika §

aktiviteter och delta pa teoretiska traffar
med halsa som gemensamt tema.

Aktor: Hjo kommun

Nar: September-november.Anmalan oppen
augusti-september.

Kostnad: 400 kr

Kontakt: Emelie Glad, 0503 352 99,

emelie.glad@hjo.se

Skaparlada

Nar som helst nar Kulturkvarteret ar oppet
gar det att lana en Skaparlada att pyssla med
inne pa biblioteket eller pa Kulturtorget.
Vilj mellan: kompisbandslada, maxiparllada,
modellera, kort/scrapbooking, leklera, pyssel
med flirtkulor och piprensare, parla hals-
band, sticklada, ulltovningslada, pyssellada for
de minsta, parlplattelada eller rit- och ma-
larlada. Ladorna passar bade barn och vuxna
och du lanar enkelt i receptionen med ditt
lanekort.

Aktor: Hjo kommun

Nar: Under Kulturkvarterets oppettider
Var: Kulturkvarteret, Bangatan |B
Kostnad: Nej

Kontakt: Sanela Vrbos Moslavac,
sanela.vrbos@hjo.se

Stadsvandring for barn ~ P/Y
Ge dig ut pa en interaktiv vandring genom
Hjo. Under turen far du svara pa fragor och

" pa sa vis lara dig mer om trastaden Hjo. Un-
- der vandringen far du mata, rikna och leta

efter saker for att svara pa alla fragor. Himta
din ryggsack pa Hjo Turistinformation. Lam-
na in dina svar och fa en 6verraskning.
Aktor: Hjo kommun genom Visit Hjo

Var: Kulturkvarteret, Bangatan | B
Kostnad: 50 kr

Kontakt: Visit Hjo, www.visithjo.se,
0503-352 55, visithjo@hjo.se

e
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Stadsvandring pa egen hand

Ladda ner appen TRETRASTADER och gi en § .

vandring genom den prisbelonta trastaden.

| behagligt tempo far du chans att pa egen
hand lara dig om stadens historia och dess
byggnader.

Aktor: Hjo kommun genom Visit Hjo

Var: Forsta stoppet 4r vid Anabacken
Kostnad: Att ladda ned appen ar gratis,
(finns pa GooglePlay-butiken och App store)
Kontakt: Visit Hjo, www.visithjo.se,
0503-352 55, visithjo@hjo.se

Tennis

| Hjo kan du spela tennis aret runt. Inomhus
i Hjo tennishall som har tva hard courtbanor
och utomhus (maj-september) pa grusba-
norna i Stadsparken. Boka tid via Hjo kom-
muns bokningssystem Rbok: hjo.rbok.se
Aktor: Hjo kommun

Var: Hjo tennishall: Idrottsgatan 7, utomhus-
banorna: Hjo Stadspark

Kostnad: Fran 100 kr/timme

Kontakt: Hjo kontaktcenter, 0503-350 00,
kommunen@hjo.se
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Utomhusgym

| Hjo finns fyra utomhusgym som ar tillgang-
liga dygnet runt:i Hjo Stadspark, i Korsberga
(vid skolan), i Gate (vid Gate samlingssal)
och vid Hogalidens friluftsomrade.

Aktor: Hjo kommun

Var: Hjo Stadspark, Korsberga, Gate och
Hogalidens friluftsomrade

Kostnad: Nej

Kontakt: Hjo kontaktcenter, 0503-350 00,
kommunen@hjo.se
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Digitalhjdlpen (post- och telestyrelsen):
https://www.pts.se/sv/digitalhjalpen

En sida med vagledning och tips som hjalper
seniorer att forsta och anvanda digitala tjans-
ter och verktyg.

Lar dig surfa steg for steg (Anhorigas
riksforbund): https://anhorigasriksforbund.se/
alla-kan-surfa/

Studiematerial om att lara sig surfa, framta-
get i samarbete mellan Demensforbundet,
Studieforbundet Vuxenskolan och Myndighe-
ten for delaktighet

Nationellt kompetenscentrum anhoriga
(NKA): https://anhoriga.se/navigeringskurs
Anhorigstodshemsida dar du b.la. kan klicka
dig vidare till "Navigeringskurs om demens
for anhoriga” som innehaller forelasningar
och konkreta rad till dig som ar anhorig till
nagon med demenssjukdom.

Att halla sig i form som senior
(Vardguiden [177): https://www.1 177 se,
klicka dig fram via Liv och halsa > Fysisk ak-
tivitet och traning > Att halla sig i form som
senior

Text som riktar sig till den som ar aldre (70
ar och uppat) och som vill vara fysiskt aktiv
for att behalla sin styrka och rorlighet eller
for att ma battre. Innehaller aven bildspel
och filmer med konkreta tips och instruktio-
ner.

Rodingens anslagstavla
Hall utkik efter fler aktiviteter som arrange-
ras, pa anslagstavlan pa Rodingen.

Tips pa anvdandbara kontakter

Anhoriglinjen: tel. 0200-239 500
Stodtelefon for dig som behover rad och
stod i din roll som anhorig.

BRIS, Barnens ritt i samhallet:
Stodlinjer for barn och for vuxna om barn.
tel 116 11 for barn och 077-150 50 50for
vuxna. Det gar aven att chatta och sms:a.
Hemsida: https://www.bris.se/

Jourhavande kompis: Du som ar 25 ar el-
ler yngre kan chatta gratis och anonymt med
en annan ung person om du behover prata
med nagon. Hemsida: https://www.rkuf.se/
fa-stod/jourhavande-kompis/

Jourhavande prist: tel |12 och fraga efter
Jourhavande prast. Akut samtals- och kris-
stod. En del av Svenska kyrkans sjalavard.
Oppet mellan kl.21-6 alla dagar i veckan.

Mind Aldrelinjen: tel 020-22 22 33
Medmanskligt stod och nagon som lyssnar,
oppet kl. 8-19 mandag-torsdag.

Ringkontakten (Hjo kommun):

tel 0503-352 99, ring detta nummer for att
komma till frivilligsamordnaren som noterar
ditt intresse. Sedan ringer en volontar upp
dig mellan kl.9-10 pa helgfria vardagar. Kost-
nadsfritt!

Socialtjansten Hjo kommun:

tel 0503-350 00, pa kvallar, natter och helger
kan du kontakta socialjouren pa telefonnum-
mer 0500-49 74 21 eller 0500-49 74 22.

UMO, ungdomsradgivning: UMO finns
for dig som ar mellan 13 och 25 ar. Dar finns
t ex kunskap och tips om kroppen, relatio-
ner, alkohol/droger och sjalvkansla.

Hemsida: https://www.umo.se/
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Aktivitetskatalogen

Har harvi samlat ett brett utbud av saker att gbra i underbara
Hjo!l Forhoppningsvis kan alla som vill hitta nagot av intresse.

Varmit valkommen att ta del av Hjos fantastiska aktivitetsutbud
hosten 2025 till varen 2026!




