VECKANS PROGRAM

Detta hander pa Rodingens motesplats v.47

Mandag 18/11 10.00 Hjo Faller Ej - Fallforebyggande trining

13.30 Manadens Gast — Guldkrokens vanner

Tisdag 19/11  10.00 Ré6dingeGympa - Stiende och sittande
ovningar till musik (Obs! Medtag bra skor)

Onsdag 20/11 10.00 Hjo Faller Ej - Fallforebyggande traning
13.30 Musikcafé

Torsdag 21/11 10.00 Starkare Hjo - Seyrketraning som passar
alla Obs! INSTALLT

1050 Hi i I h stiend .
13.30 Handarbetscafé

14.30 Promenad - Vi gar en kortare runda
med eller utan stavar. Samling utanfor Rodingen.

Valkommen!

BHJO
S e e WP




