B HJO

VECKANS PROGRAM

Detta hander pa Rédingens motesplats v.22

Mandag 25/5 10.00 Hjo Faller Ej - Fallférebyggande

Tisdag 26/5

Onsdag 27/5

Torsdag 28/5

traning

10.00 RédingeGympa - Staende och
sittande ovningar till musik (Obs! Medtag
bra skor)

10.00 Hjo Faller Ej - Fallforebyggande
traning

10.00 Starkare Hjo - Styrketraning som
passar alla

10.50 Hjoga - Sittande & staende
positioner

13.30 Musikcafé - "Kor For Alla” fran
Timmersdala

Valkommen!




