PERSONLIGT OMBUD

Hjo, Tibro och Tidaholm

Personliga ombud

Rune Sjogren

Tel: 0504-185 58

Mobil: 0767-98 73 46

E-post: rune.sjogren@tibro.se

Fredrik Nordlund

Tel: 0504-185 53

Mobil: 0767-98 73 43

E-post: fredrik.nordlund@tibro.se

Adress:
Aktivitetshuset
Jamvagsgatan 1, TIBRO

www.personligtombud.se



Vad gor ett personligt ombud?

Ett personligt ombud ar en fristdende hjélp for
personer med langvarig psykisk ohalsa.

Huvuduppgiften for ett personlig ombud dr att bista
personen sa att han eller hon kan aterfa kontrollen
och makten over sitt liv.

Ombudet ger stod och personlig radgivning sd att
samhallets utbud av vérd, service, rehabilitering och
arbetsmarknadsinsatser blir tillgdngliga.

- Ombudet ger rad och stod och fungerar som sprakror
i kontakten med myndigheter.

- Ombudet motiverar personen till att utveckla sina
egna resurser.

- Ombudet utgar frdn personens egna forutsattningar
for att han eller hon ska uppna sina egna mal.

Rad och stod
Social gemenskap

Hjalp att hitta nagot
meningsfullt att fylla din
tid med

Kartlagga vard och

servicebehov

Kontakt med

myndigheter

Hjélp vid ansokningar om
ex. kontaktperson, God
man m.m.

Vem kan fa personligt ombud?

Du som dr mellan 18 och 65 dr och har langvarig
psykisk ohdlsa, som har svart att fa vardagen att
fungera och som har sammansatta behov av stod
och service.

Personligt ombud &r ingen myndighet eller vardinstans
utan arbetar fristdende och enbart utifran dina behov
och 6nskemal.

Personligt ombud &r kostnadsfritt och fungerar som
ett stod i dina kontakter med olika myndigheter och
instanser.

Ansokan

Om du behdver nagot av ovanstaende eller har andra
onskemal, far du garna kontakta ndgon av oss som ar
personliga ombud har, se kontaktuppgifter pa baksidan
av broschyren.




